
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◆お問い合わせ先    子育て支援センター     ２－３６６６・２－２０４０（小泉 奈央子） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・《きりとり》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●８月講座「健康を育てるピラティス」 

☆参加者氏名                            

☆託児者氏名   お子さん          （   歳   カ月） 

         お子さん          （   歳   カ月） 

☆住所              ☆ 電話 

◆日時  ８月２５日（火）１０時～１１時 

◆講師  石崎
いしざき

 有子
ゆ う こ

氏（国際ライセンス basi マットピラティス指導者） 

◆場所   鬼志別保育所ホール 

◆託児   あり（子育て支援センター室） 

◆持ち物  水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

 

ピラティスは、呼吸に合わせてゆっくりと身体を動かし、体

幹を鍛えながら姿勢や身体のバランスを整えるエクササイ

ズです。健康でいきいきとした毎日を送るための身体づくり

を学び、リフレッシュしながら自分の心と身体を見つめなお

すひとときを過ごしませんか。 

＊公式インスタグラ

ムの DMからのお申

し込みもできます♪ 

回

覧 


