
     要注意！子どもの「夏風邪３大感染症」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆手足口病、ヘルパンギーナ、プール熱の原因ウイル 

スはアルコール消毒が効きにくいため、流水や石けん 

でのこまめな手洗いを習慣づけましょう。 

  

 

♪♪子育て支援だより ２０２６年 №５♪♪ 

  

夏らしい日が多くなってくるこの時期、体力の消耗や寝苦しさによる睡眠不足から、

子どもたちの免疫力が下がりやすくなります。夏に流行しやすい「夏風邪（感染症）」

についてまとめましたので、ぜひご家庭での健康管理にお役立てください。 
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～家庭での対応・ケア～ 

◎脱水症状の予防：口の中の痛み

（口内炎）で水分や食事がとれなく

なることがあります。麦茶や経口補

水液などを少しずつ、頻繁に与える

とよいでしょう。 

◎食事の工夫：喉を通る際、刺激に

ならないものを選びます。冷たいゼ

リー、プリン、冷ましたスープ、豆腐

などが適しています。酸味の強いも

のや熱いものは避けましょう。 

のどが渇く前に、時間を決めて「一口飲もう

ね」とこまめに声をかけるとよいでしょう。お

茶や水が進まない時は、スープや、水分を多く

含む果物（スイカやメロンなど）を上手に取り

入れるのも一つの方法です。外遊びは午前中の

早い時間や夕方にし、日中の危険な暑さの時間

帯は、ぜひ支援センター室などの涼しい室内を

利用してくださいね。（支援センター室は平日９

時～１６時の時間帯で開放しています。） 

支援センター

室はエアコン完

備！涼しいよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★８月の子育て支援センターの予定★ 

８月 ３日（月）１０時～おでかけ広場（浜鬼志別）★さるふつ公園で遊びましょう★ 

   ５日（水）１０時～あそびの広場（水遊び） 

６日（木）１０時～カフェの日（美味しいおやつやお茶を準備しています。お気軽にご利用ください） 

  １８日（火）１０時～あそびの広場（夏祭り）ぐうちょきぱあサークルと合同で開催します♪ 

  １９日（水）１５時３０分～子育てサロン☆美味しいおやつや飲み物を準備してお待ちしています☆ 

２５日（火）１０時～子育て講座「健康を育てるピラティス」♪詳しくは別紙チラシをご覧ください 

  ２７日（木）１０時～おはなし広場♪絵本やエプロンシアターなどの楽しいひと時を過ごしませんか♪ 

  ２８日（金）乳幼児健診・ブックスタート 

  

「自然探索会」身近な場所を散

策し、自然に触れ楽しみました。 

夏らしい遊びが楽

しめる季節になって

きましたね♪ 

散策の後は児童館で鳥のつがいを

見分けるクイズなど楽しみました。 

シャボン玉を楽しんでいます♪ 

遊歩道の小川を仲良

くのぞいています♪ 


