
２月の講座は「パパのスペシャルカレー」 

 父子のクッキング講座です。とびきり美味しいカレーを作って、

みんなで食べましょう。作ったカレーは持ち帰ってお母さんにもプ

レゼントしましょう♪（カレーとフルーツのヨーグルトあえを作ります） 

◆日  時：令和８年２月１日（日）１０時３０分～１３時 

◆参加対象：お父さんと子ども（３歳～小６まで） 

◆場  所：さるっこキッチン 

◆持 ち 物：エプロン、三角巾・お鍋（２０㎝位のもの、IH対応）

◆参 加 費：ひと家族５００円（当日集めます） 

  

 

♪♪子育て支援だより ２０２５年 №１０♪♪ 
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鬼志別保育所子育て支援センター 

宗谷郡猿払村鬼志別北町１３１番地 

 

担当 小泉奈央子（こいずみ なおこ） 

℡ ２－３６６６ FAX２－２２６６ 

回 
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 苦手なことの一つに、断捨離があります。１２月が過ぎ、世間では「大掃

除」などのワードが飛び交いますね。ゆううつですが、「やらない」ともならな

いので、土日に「今日はここ」と場所を決めて少しずつ片づけたり捨てたり拭

いたりと、できることをしています。自分なりのやり方で少しずつスッキリさ

せて新年を迎えたいと思っています。頑張ろう。。。（こいずみ） 

月に一回の「おはなし広場」は、サー

クルぐうちょきぱあと一緒に開催をして

います。サークル OBの方たちが広場に

参加をし、絵本の読み聞かせやエプロン

シアターなどをしています。会員は随時

募集していますので、OBの方と一緒に読

み聞かせなどに参加したい方はいつでも

お声掛けください。（サークル会員にな

ると絵本のプレゼントや保育所入所の際

にうれしいプレゼントがあります♪） 

 教育委員

会との共催

講座です！ 

カレーライスには、ソーセージやゆで

卵のトッピングもしますよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１月の子育て支援センターの予定★ 

１月  ９日（金）１０時～カフェの日（美味しいおやつやお茶を準備しています。お気軽にご利用ください。） 

１４日（金）１０時～あそびの広場「自由遊び」ミニ講座「ストレス発散」小泉 

   １５日（水）１５時３０分～子育てサロン☆美味しいおやつや飲み物を準備してお待ちしています☆ 

   ２１日（水）１０時～あそびの広場（雪遊び）ミニ講座「けいれんについて」新家保健師 

２２日（木）１０時～おはなし広場♪絵本やエプロンシアターなどの楽しいひと時を過ごしませんか。 

   ２９日（木）１０時～あそびの広場（節分制作） 

１１月は初めて広場に遊びに来てくれた

親子さんがいました♪お気軽に遊びにきて

くれるととても嬉しいです♪ 


