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【みらい】通信
毎月開催している「みらい」の様子等を
お知らせいたします。
ボランティアで参加していただける方も、
お待ちしております。
※送迎もしております。保健センターま
でご連絡ください。
０１６３５－２－２０４０

猿払村地域活動支援センター

地域活動支援センター

【みらい】とは？

地域で暮らす障がいのある方

などが利用できるものです。

日中の居場所づくりや生きが

いづくり、日常生活での困り

ごとを相談できる機会の提供

など、障害のある方のサポー

トを目的としています。

毎月、創作活動や運動、調理

など様々な活動をしています。

回覧

普段の活動で作ったキーホルダーをガ

チャガチャにして、保健センターで販

売しています。（１回200円）

一つ一つ手作りで、世界にひとつだけ

のキーホルダーです。絵柄は全部で20

種類。同じ絵柄でも色は様々で味のあ

る作品ばかりです。

あたりが出たらプレゼントをお渡しす

る企画も実施しています。

保健センターにお立ち寄りの際は、ぜ

ひご確認ください。

観光まつり（本祭）でもガチャガチャ

を設置します。ぜひ、遊びに来てくだ

さい！

設置日：７月20日（日）

観光まつりでも販売！

さるっぷキーホルダーが

ガチャガチャになりました！



モルックは２チームに分かれて対戦。

皆さん慣れた様子で次々と得点を重ね

ていき、白熱した試合となりました。

４月８日「軽作業・モルック」

稚内市から来てくださったサポートセ

ンターゆかりの皆さんと交流会を行い

ました。「風船運び」や「風船わり」

など、風船を使ったレクリエーション

などを楽しみました。

４月２２日「ゆかり交流」

まさみつ公園へ桜を見に行きました。

桜はまだほとんど咲いていませんでし

たが、ところどころに開花している花

も見られ、春の訪れを感じることがで

きました。

５月１３日「お花見」

稚内市からサポートセンターゆかりの

皆さんが来てくださいました。今回は、

パラリンピックの公式種目である

「ボッチャ」で楽しく交流しました。

５月２８日「ゆかり交流」



みんなでパン作りを行いました。作っ

たのは、メロンパン、ウインナーパン、

ちくわパンの３種類。生地をこねたり

成型したりと、中には難しい工程もあ

りましたが、みんな夢中になって取り

組んでいました。

６月１０日「パン作り」

稚内市サポートセンターゆかりの皆さ

んと交流会を行いました。今回は、

「みらい」でもよく遊んでいる「モ

ルック」を行いました。遊び慣れてい

るだけあり、レベルの高い熱戦となり、

大変盛り上がりました。

６月２４日「ゆかり交流」

今後の予定

日

時

場

７月15日（火）

10時～12時

保健福祉総合センター

観光まつり出展準備
（プラバン作り等）

日

時

場

７月20日（日）

10時～12時

浜鬼志別 さるふつ公園

観光まつり販売
（さるっぷキーホルダー）

日

時

場

７月29日（火）

10時～15時前後

保健福祉総合センター（集合）

稚内遠足（水族館、買い物など）

日

時

場

８月５日（火）

11時～14時

保健福祉総合センター

たんぽぽ、ふらっと、ゆかり交流

※参加する場合は、事前にご報告をお願いします
※昼食代として300円の参加費がかかります

日

時

場

８月19日（火）

10時～12時

保健福祉総合センター

プラバン作り、モルックなど
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