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乳幼児健診では、絵本の読み聞かせと共に「ブックスタート」による絵本のプレゼントを行って

います！会場では子育てボランティアさんが絵本を読んで下さっています。今回は小俣さんがお手

伝いして下さいました♪ 

in さるふつ 

回 

覧 

７・８カ月健診  

 

３歳児健診  

 



 

 

「こども・本・わたし」 

       

 

 

この冊子には、絵本への思いや自分が小さい頃の絵本との出会い、わが子と絵本など、絵本にまつわる様々な

ことが書かれております。子育てしているお父さんお母さんたちを中心に原稿の依頼をさせていただき、一つの冊

子にまとめています。ブックスタートだよりの中でも掲載し、紹介をしていきます。 

 

「小さいころから本が好き」 

              知来別 日光 まゆみ 

  

私は幼少期から本が好きでした。絵本もたくさん持っていて、ボロボロになるまで読んでいました。

本好きが高じて図書館で勤務する様になり、色々な絵本と接することができました。そして絵本が大

好きになりました。子どもが産まれてから、初めは私が一冊寝る前に選び読んでいたのですが、段々

と子どもたちが自分の好きな絵本を選んで持ってきてくれるようになり、母は「今日は何の絵本を持

ってくるかな？」と楽しみな時間になりました。長男、次男共に大好きなのは“ノンタン”です。私が小

さい頃に読んでいた絵本なので、ボロボロですが、息子たちも同じ本を読んでいます。絵本の素晴

らしいところは、一冊を何世代にもわたって読めるところだと思います。そして大人になった時、子ども

を産んだ後など、読む時期によって違った気持になることです。一冊一冊大切に保管し、息子たちの

子ども世代へ引き継いでいってくれると嬉しいと思います。（R５執筆） 

 

乳幼児健診時のブック

スタートの際に、７～８カ月

健診を対象に配布させて

いただいております。 


