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3 つの基本＋1 

① 距離(2ｍ)の確保 
② 手洗い 
③ マスクの着用 
普段から習慣づけられる 
ようにしましょう！ 
 
★体調チェックを行えると 

よりよいです 

国から新しい生活様式が示されました。集団発生防止にご協力をお願いします。 

「3 密」を避けましょう 

3 つの条件がそろう場所が 

クラスター（集団）発生のリスクが高いです！ 

日常生活をよりスマートに！ 

〇買い物 
・1 人または少人数で行い、素早く済ませましょう。 
・通販や電子決済の利用が有効です。 
 
〇娯楽・スポーツ等 
・オンライン等をうまく活用しましょう。 
・なるべく屋外で遊びましょう。 
 
〇食事 
・多数での食事はできるだけ避けましょう 
・持ち帰りや宅配・出前を利用しましょう。 
・大皿は避け、料理は個々に盛りつけましょう。 
 

日常生活を取り戻すために！ 

  感染者数が減少し緊急事態宣言が解除されました。 

しかし、今後再燃する可能性もありますので、できるだけ感染が 

流行している地域（札幌等の石狩管内）への外出は控えましょう。 

厳しい状況が続いていますが、ご理解とご協力をお願い致します。 


