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乳幼児健診では、絵本をお渡しする「ブックスタート」もあわせて行われています！会場では子

育てボランティアさんからの絵本の読み聞かせもあります。今回は子育てボランティアの飯田さ

ん・小俣さんがお手伝いして下さいました♪ 

回 

覧 

３歳児健診  

７・８カ月健診  

in さるふつ 

3 歳児健診  

１歳６カ月健診  



  

                    ☆にじ・ほし☆「おばけのマールとたのしいオーケストラ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ♪つき・そら♪「もったいないばあさん」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなぐみ★０・１歳児「たべたのだーれだ？」   はなぐみ☆２歳児「パンダおやこたいそう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなものも食べものも豊富にあるこの国では、「もったいな

い」ことを本当に実感することは少ないのかもしれません。それ

でも小さな子どもたちに「もったいない」の意味を知って欲しい、

作者である真珠まりこさんの強い思いから生まれた絵本。どこ

からかやってくる「もったいばあさん」は、決して「ケチ」でも「こ

わい」だけでもなく、ものを大切にしながら生活するという基本

的な考え方を、しっかりと教えてくれるのです。 

札幌の円山に住むかわいいおばけ、“おばけのマール"シリー

ズの最新刊。オーケストラや演奏会をもっと幅広く、たくさんの人

に楽しんでほしいという願いから、マールと札幌交響楽団のコラ

ボレーションが実現した絵本。かわいらしいマールと一緒に演奏

会のマナーもちょっぴり学べてしまいます。素晴らしい演奏が本

当に聞こえてきそうなページがとびきり魅力的な一冊です。 

読めば自然に体が動く!「おやこたいそう

はじめるよ。ひざをまげてりょうてをあげて」

たけのこ、ブランコ、さくらんぼ等々・・・パン

ダ親子のまねをしながら親子のスキンシップ

もできてしまう、体も心も豊かになる一冊。 

想像しながらページをめくると、食べてい

る生きものたちが現れるというしかけになっ

ている穴あき絵本。動物たちが食べてでき

た穴の形を一つ一つ触って確かめられるの

も、この絵本の魅力です。 

どの絵本も

借りることが

できますので、

お気軽にお声

かけください！ 

３・４・５歳児縦割りクラス 

３・４・５歳児縦割りクラス 


