
★令和４年度 子育て支援センターのスタッフを紹介します★ 

☆鬼志別保育所（5 名） 
担当：小泉奈央子（子育て支援センター業務係長） 
向井義輝（所長）・橋本加奈子（副所長）・新家真理（保育係長）・照井真幸（フリー保育士） 

☆子育てボランティア（24 名）  
・知来別：真山夕美子さん・東恵美さん・飯田弥生さん（新規） 
・浜鬼志別：松原美香さん・秋元信枝さん 
・芦野：高橋美恵子さん・森原詩織さん 
・狩別：菊地博子さん 
・猿払：蓮池洋子さん 
・浜猿払：川谷淳子さん・近野由恵さん・前田篤子さん 
     永井美穂さん・吉岡尚美さん（新規） 
・浅茅野：井上奈穂さん・新井亜由子さん 
・鬼志別：下村明日香さん・渡辺恵美子さん・小俣孝子さん 

木村縁さん・山﨑光津江さん・川口真希子さん 
本間久美子さん・志和まゆみさん（新規） 

今年度より新たに登録していただいた方もおります。 
子育てがひと段落した方や興味があるという方、随時募集 
しております♪いつでも保育所までご連絡下さい。 
令和 年度 なさ 力を借 ながらま 年  

 
 
 
 
 

    

 

♪♪子育て支援だより ２０２２年 №１５♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼志別保育所子育て支援センター 

宗谷郡猿払村鬼志別北町１３１番地 

 

担当 小泉奈央子（こいずみ なおこ） 

℡ ２－３６６６ FAX２－２２６６ 

回 

覧 

主な仕事内容は、遊びの

広場のお手伝い（親子さん

の様子の見守り、活動の準

備や片付け、消毒等）子育

て講座の託児、ブックスタ

ート事業の絵本の読み聞か

せ等です！興味のある方、

随時スタッフ募集をしてお

ります！一緒にボランティ

アスタッフになりませんか♪ 



 

 冬の間は代謝機能が低下するので、春は

デトックスに最適だと言われています。 

「味噌汁は朝の毒消し」ということわざが

あるほど、朝飲むのにピッタリです。体が温

まり、一日のスタートに必要な水分や栄養素

が摂取でき、腸内細菌のバランスを整え余分

なものをデトックスできます。 

朝は忙しいので、簡単に味噌汁が作れる

「味噌玉」の人気が高まっているようです。

かつお節や顆粒だしと味噌、具材を合わせ、

1 食分ずつ丸めてラップで包むだけで完成で

す。食べるときは、お湯をかけるだけで

OK！お休みの日などに作ってストックする

と便利ですね。冷蔵で約１週間、冷凍すると

１カ月ほどは保存可能です。 

令和４年度版「子育てナビ・わくわくカレンダー」 

配布いたします。どうぞご活用ください♪ 

この冊子は、猿払村の子育てに役立つ情報を 1 冊に 
まとめ、子育ての案内冊子となるよう持ち歩きしやす 
い A5 サイズで作成いたしました。各保育所・子育て 
支援センターを利用のご家庭には、それぞれ配布いた 
します。また、多くの村民の皆さまにご活用いただき 
たく、村内の施設（役場住民課窓口・保健福祉総合セ 
ンター窓口・国保病院・道の駅・図書室等）にも置い 
てありますので、是非ご活用いただけたらと思います。 

 
☆詳しいお問い合わせは。。。鬼志別保育所子育て支援センター ☎２－３６６６ 

 

少しずつ雪解けが進み、春はも

うすぐなのでしょうか。待ち遠し

いですね✿今年度もコロナの影響を

受けつつも、感染症対策を行いな

がら支援センター事業を進めてま

いりました。新年度も思うように

いかないことがあるかもしれませ

んが、対策を講じながら事業展開

をしていきたいと思っておりま

す。多くの方が気軽に利用できる

子育て支援センターを目指してい

きます。令和４年度もどうぞよろ

しくお願いいたします。 

春はデトックスの季節！ 

１位：豆腐 
２位：わかめ 
３位：ねぎ 
４位：油揚げ 
５位：大根 

麩の味噌汁・材料

（1 食分） 
味噌…大さじ 1 
かつお節…小さじ 1 
乾燥わかめ…約 2ｇ 
小ねぎ…1 本 
乾燥麸…3～4 個 

みなさんのお家の味噌

汁人気№１は何です

か？我が家は圧倒的に

豚汁が喜ばれます。。。 

色々な具で作ってみませんか♪ 


