
  

 

♪♪子育て支援だより ２０２１年 №５♪ 

 

 

 

 

 

 前回に続き、わらべうた第二弾です！子ども達が大好きな、「こちょこちょ」

のわらべうた。小学生まで楽しむことができるわらべうた遊びです！次にどん

な動作がくるのか、ドキドキしながら大人の手の動きに集中します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆少し刺激や痛みがある遊びは、遊びを通して痛さの境界線や自分の体のこと

を知る機会になるのだそうです。ぜひお家で楽しんでみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼志別保育所子育て支援センター 

宗谷郡猿払村鬼志別北町１３１番地 

 

担当 小泉奈央子（こいずみ なおこ） 

℡ ２－３６６６ FAX２－２２６６ 

最近、YouTubeで音楽を聴きながら料理をしています。ジャンルは様々で、その時

の気分でチョイスします。時々、娘たちに影響され最近の曲を聴くと、冷やかされま

すが…。こんな風に、「あの曲が聴きたい」と思って検索するとすぐ聴けるなんて、信

じられないほど便利で嬉しくなります。ちょっと疲れている時でも、聴きたい曲を聴

きながらの料理は気持ちが上がります。そして、料理のレシピも検索すると参考にな

るものが本当にたくさんあり、レパートリーが多くない私にとってはレシピのサイト

は神様のような存在に思えます。コロナ禍で気持ちが沈むこともありますが、自分な

りの気分転換をしながら楽しみを見つけて過ごせたらいいなと思います。（こいずみ） 

親子でふれあいのひととき♪わらべうたをおうちで楽しみませんか。 

回 

覧 



新型コロナウイルスの感染拡大が続く道内で、医療がひっ迫し自宅療養を余

儀なくされる人が増えている状況です。もし自分が陽性者となり、自宅療養と

なったら、どのように過ごしたら良いのか。同居する家族などがいる場合、どん

な点に注意したらいいのか。北海道新聞に掲載されていた記事をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人は心理的に、「自分は大丈夫」と思い込む傾向（正常性バイアスと言います）があるのだそうです。

引き続き感染対策をしながら、もしもの対応の知識も頭の片隅に留めておくといいかもしれません。 


