
  

 

♪♪子育て支援だより ２０２１年 №４♪ 

 

 

 

 

わらべうたは、子どもが心地よさを感じるリズムに、きれいな日本語をのせ

て、昔から歌い継がれてきました。わらべうたを楽しむ中で、「聞く」「話す」と

いったことばの土台ができます。 

～わらべうたを楽しむポイント～ 

♥リラックスして、親子のふれあいを楽しみましょう。 

♥お子さんの反応を見ながら、ゆっくりとくり返し遊びましょう。 

 

「めんめん すーすー」というわらべうたです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪音程は即興で Ok! 言葉にのせて、優しく顔に触れてあげてください。 

 子どもは大好きな人に触られるのが大好きです。赤ちゃんから遊べますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼志別保育所子育て支援センター 

宗谷郡猿払村鬼志別北町１３１番地 

 

担当 小泉奈央子（こいずみ なおこ） 

℡ ２－３６６６ FAX２－２２６６ 

 

保育所玄関に、ノラネコぐ

んだんのぬり絵を置いていま

す。自由に持ち帰りができま

す♪お家で塗って楽しんでいた

だけたらと思います❤ 

親子でふれあいのひととき♪わらべうたをおうちで楽しみませんか。 

回 

覧 



 

外食もままならない日々。。。

毎日のご飯したく、大変ですよ

ね。たまには時間に余裕を持つ

ために利用してみるのも良いか

もしれませんね❤左はホテルさ

るふつのテイクアウトメニュー

です。２個以上からは自宅に配

達もしてくれるようですよ！ 

笠井旅館でもテイクアウトをし

ています♪（笠井旅館は配達は

ありません）こちらがメニュー

です↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笠井旅館 ☎２－３６２８ 

テイクアウトメニュー

〇カレーライス ￥５００ 

〇親子丼    ￥５５０ 

〇豚丼     ￥７００ 

〇カツ丼    ￥７００ 

〇天丼     ￥８００ 

〇日替わり定食 ￥７００ 

〇ステーキ丼  ￥１１００ 

ホテルさるふつの

「ホタテフライ 

カレー」☆ 
笠井旅館の「カツ丼」❤ 

ホテルさるふつ 

☎３－４３１４ 


