
  

 

♪♪子育て支援だより ２０２１年 №１♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼志別保育所子育て支援センター 

宗谷郡猿払村鬼志別北町１３１番地 

 

担当 小泉奈央子（こいずみ なおこ） 

℡ ２－３６６６ FAX２－２２６６ 

★５月の子育て支援センターの予定★ 

5 月 10 日（月）10 時～ちびっこ広場 A（お散歩） 

11 日（火）10 時～すやすや広場 A（お散歩） 

  12 日（水）10 時～ちびっこ広場 B（お散歩） 

13 日（木）10 時～すやすや広場 B（お散歩） 

  18 日（火）10 時～ちびっこ広場 A（遊歩道へ行こう） 

  19 日（水）10 時～巡回広場「知来別」 

20 日（木）10 時～すやすや広場 A（遊歩道へ行こう） 

  24 日（月）10 時～ちびっこ広場 B（遊歩道へ行こう） 

26 日（水）10 時～子育て講座「簡単ダンスでカラダすっきり♬」 

  28 日（金）10 時～すやすや広場 B（遊歩道へ行こう） 

    和室は施設が開館している時はいつでも利

用できます。利用の際は、入口そばに置いて

ある利用簿への記名、手指消毒、出したおも

ちゃは元に戻す等の約束を守り利用してい

ただきますようよろしくお願いいたします。 

5 月は気候も良

くなってきます

ので、お外を中

心に活動を予定

しています♪ 

ちびっこ広場 

みなさん♪遊びに来

てください～✨ 

お待ちしています❕ 

回 

覧 



 最近、一日の家事を終えてさぁ自分の時間！という時に楽し

みに読んでいる漫画があります。登山と食がテーマの漫画で、

登山の経験はほぼない私ですが、読めば読むほど登ってみたい

と思わせられます。中でも一番の魅力は、頑張って登った山頂

で食べるご褒美ご飯。景色はもちろん、達成感でいっぱいで食

べるご飯はどんな味がするのだろうととても興味深いです。大

好きでよく飲むコーヒーも、山頂で飲んだらどんな味わいにな

るのか。食いしん坊の私は、どうしてもそれをやってみたくな

りました。身近で美しい利尻山に登りたい！なんて思います

が、普段何もしていない私には明らかに難関です。微々たる努

力ですが、通勤時に歩くことを始めました。でもお天気が悪い

とすぐくじけそうになります。果たして続くのか？でも登って

みたい！まずは、「ちょっと体力がついたかな」と思えるまで徒

歩通勤を継続したいと思っています。山頂でコーヒーの日が来

ることを夢見て。。。（こいずみ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホッと一息のお楽しみ‼登山漫画♪ みなさんの「ホ

ッと一息」は何

でしょうか…♪ 

すやすや広場 


