
猿払村こども家庭センター（保健センター内）
連絡先：01635-2-2040（保健センター）

お子さんのお名前 生年月日 出生順位 お父さん、お母さんのお名前 連絡先 担当保健師（地区：　　　　　） プラン作成日

令和  　年　　月　　日
父：
母：

令和　　年　　　月　　　日

目標と心構え 項目 出生 1か月 2か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 1歳 1歳半 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

□産婦健康診査 産後2週間・1か月健診にかかる費用の一部を助成します。

☑産婦訪問、新生児訪問

□産後ケア事業

□新生児聴覚検査

□2週間・1か月健診

□乳幼児健診

□股関節脱臼検診

□歯科健診・フッ素塗布

□各種予防接種 予防接種カードを確認して、ワクチンを接種しましょう。予防接種カードは新生児訪問の際にお渡しします。

□離乳食教室

□ベジチェック

第　　　子

□各種がん検診
□基本健診・特定健診

○お子さんの健康と発育
を確認するために、定期
的に健(検)健診を受けま
しょう

○子どもの「食」につい
て考える機会を持ちま
しょう

○産後の心身の健康のた
め、健診・産後ケアなど
を利用しましょう

○赤ちゃんを感染症から
守るために予防接種を受
けましょう

村では18歳からがん検診・基本健診を受けることができます（※）。日程、料金は回覧でお知らせし
ています。国民保険加入者は無料で受けることができます。国保以外の保険加入の方は、保険証に記載
の保険者にご確認ください。
※肺・大腸：18歳から、子宮：20歳から、胃：30歳から、乳：40歳から

○お父さんとお母さんの
健康のために定期的に健
康診断を受けましょう。

連絡先・電話

保健福祉課
健康推進係
☎2-2040

（出産後から就学前まで）

心身の不調や育児の不安、授乳の相談などに対応します。

病院に宿泊して、ゆっくりと休息をとることができます。

利用の際には事前に保健センターまでご連絡ください。

お母さんや赤ちゃんが安心して子育てしていけるようサポートします♪

これからの子育てに関わることについて一緒に確認しましょう！

胃・肺・大腸・子宮がん検診は産後1年経過後から

乳がん検診は40歳から

年4回実施 対象：1歳2か月～就学前

赤ちゃんとお母さんの身体を守るため、

引き続き禁煙を継続しましょう！

赤ちゃんの先天的な聴覚異常がないか確認します。初回検査の費用を助成します。

産後2週間・1か月健診は出産した医療機関（産院）で行っています。

産後のお母さんの体調やお子さんの状態を確認する大切な健診ですので必ず受診しましょう。

お子さんのすこやかな発育を願って、村保健センターにて実施しています。
3歳児健診にてむし歯ゼロのお子さん

には、「むし歯ゼロの子表彰」にて

表彰状と景品をお渡しします☆

生後３か月頃の乳児を対象に、整形外科医師による検診を行っています。対象になる方には、事前にご案内いたします。

検診場所：稚内市保健センター（稚内市中央4丁目16番2号）

お子さんの虫歯予防の一環として歯科健診及びフッ素塗布を実施しています。

フッ素は虫歯になりにくい丈夫な歯にする効果があります。

無料で受診することができますので、ぜひご利用ください。

生後5～11か月の親子を対象に、離乳食の進め方のポイントなどを学

べます。時期になりましたら個別にご案内します。

3・4か月 7・8か月 11・12か月 1歳半 3歳

手のひらをかざすだけで野菜摂取量を測ることができます！（お父さんお母さんが対象です）

自身の食生活を振り返り、家族にとってより良い食習慣を身に着けましょう。

子育て応援プラン

母子手帳アプリ「さるっこ」
お子さんの健診の結果や予防接種の記録が

できたり、村からの子育て情報をいち早く

チェックすることができます。

オンライン相談や、歯科健診・離乳食教室

などのオンライン予約も受け付けています！

5歳



目標と心構え 項目 出生 1か月 2か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 11か月 1歳 1歳半 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

□こんにちは赤ちゃん事業

□巡回児童相談

□地域療育支援

□子育て支援センター

□あそびの広場

□子育て講座・講演会

□一時保育

お母さん・お父さんのメモ欄（備忘録、気になること、保健師・栄養士に聞くこと・・・など） 保健師・栄養士メモ

○育児を楽しみ、不安な
ことは1人で悩まず相談
しましょう。

毎月1回ほどのペースで子育てに役立つ講座や、リフレッシュ講座を開催しています。
年間の講座については「子育てナビ」や村ホームページなどに掲載しています。

□ぐう・ちょき・ぱあ
　（子育てサークル）

月1回程度子育て支援センターにて行っています。ママ友やお子さんのお友達作りに☆
お祭りやクリスマス会、お誕生会などの年間行事活動もあります。

□なんでも相談
（訪問・来所・電話・オ
ンライン）

子育てに困った時、悩んだ時など気軽に相談したり、親子での交流やあそびの広場も提供しています。
専任の保育士がいますので、気軽に足を運んでみてください。子育て支援センターは鬼志別保育所内にあります。
鬼志別保育所 Instagram：onishibetsuhoikusyo

□子育て支援ファイル
　「コッコロ」

○1人で頑張らず、家事
や育児を家族やサポート
機関に相談しましょう。

○子どもが体調を崩した
際、受診を検討しましょ
う。

□小児救急電話相談
　＃8000

□さるふつキッズ・
　サポート

鬼志別保育所
子育て支援センター
☎2-3666

　☝鬼志別保育所

　　Instagram

○地域で支えあいながら
育児をしましょう。
○子育てについての知識
を深めましょう。
○親子で参加したり、楽
しめるところに出かけて
みましょう。

連絡先・電話

鬼志別保育所
☎2-3666

消防署猿払支署
生活安全対策係
☎2-2119

小児救急電話相談
＃8000
「こどもの救急」
http://kodomo-
qq.jp/index.php

保健福祉課
健康推進係
☎2-2040

妊婦～保育所入所までの全村の親子が対象です。親子遊びや絵本の読み聞かせなど一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪

保育士が各地域に回る「おでかけ広場」も行っています。

産後、子育ての心配ごとについて、気軽にご相談ください。

保健師、栄養士、子育て支援センター保育士が電話、面接、訪問等で対応いたします。保健センターではお子さんの体重測定も行っております。

オンライン相談も行っていますので、ご希望の方は母子手帳アプリ「さるっこ」からご予約ください！

生後4か月までの赤ちゃんの全家庭に保健師・保育士がお伺いします。

子育て支援センターの紹介やブックスタート（絵本のプレゼント）を行っています。

保健師から日程調整のご連絡をさせていただきます。

お子さんの発達に関する相談（発達が遅いと感じる、落ち着きがない、お友達と遊べないなど…）に児童相談所職員が対応いたします。

まずは村保健センター保健師までご相談ください。

巡回児童相談実施先：旭川児童相談所稚内分室（稚内市潮見1丁目11番18号）

旭川子ども総合療育センターの職員（作業療法士や言語聴覚士など）に発達に関する相談を受けることができます。

まずは村保健センター保健師までご相談ください。

地域療育支援実施先：北海道立旭川子ども総合療育センター（旭川市春光台2条1丁目1番43号）

・体幹が弱い子への関わり方を知りたい

・手先の不器用さが気になる

・発音不明瞭、言葉の発達が遅れている

など、気になることがあれば

まずは保健師までご相談ください。

冠婚葬祭、急な仕事、介護・通院、学校行事などで急に子どもの世話ができなくなった時に月1～12日以内の範囲で、お子さんをお預かりすることができます。

生後3か月から利用可能です。利用には事前申し込みが必要です。料金等は鬼志別保育所までご確認ください。

※職員体制により受け入れできない場合があります。

お子さんが発熱や嘔吐などの症状があり、受診の判断が難しい時や、夜間の病気・ケガについて、

小児科医師・看護師からお子さんの症状に応じた適切な対処の仕方や受診する病院のアドバイスをうけられます。

「＃8000」に電話するか、「こどもの救急」サイトでも症状に合わせて受診の必要性や対処法などが掲載されています。

子どもの急な発熱・ケガなどで村の病院に行きたいけど運転免許がない、車を他の家族が使っていて移動手段がない、子どもの様子をみながら運転することが難しい、

天候が悪く運転に不安がある等で病院受診ができない場合、村国保病院まで通院支援を行います（利用無料）。

0歳～中学3年生までのお子さんが対象です。基本的な利用日時は村国保病院の診療時間ですが、柔軟に対応いたしますので、気軽にご相談ください。

お子さんの出生から大人になるまでの成長の記録を自由に記録できます。お子さんのアレルギーや通院、療育などの状況を記録しておくことで、保育所や小中学校へ

行くときの関係機関との情報共有にも役立ちます。育ちを見つめ、成長の喜びを書き留めて、保護者さんからお子さんへプレゼントできる一冊にしてください。

「コッコロ」とはイタリア語で「かわいいこども」という意味で、みんなでつながり、育て、見守っていくという想いをこめています。

公式LINEあります♪

ぜひ友達追加をお願い

します！


