
猿払村こども家庭センター（保健センター内）
連絡先：01635-2-2040（保健センター）

妊婦さん氏名 連絡先 出生順位 担当保健師（地区：　　　　　） プラン作成日

妊娠初期 妊娠中期 妊娠後期 出産

4～7週 8～11週 12～15週 16～19週 20～23週 24～27週 28～31週 32～35週 36～40週 出産予定日

2か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 （令和　 　年　 　月　 　日）

☑母子健康手帳の交付 担当保健師を紹介します。妊娠期のこれからについて一緒に考えていきましょう♪ 妊婦健診受診医療機関

4週に1回 2週に1回 毎週

初診 ①　 / ②　 / ③　 / ④　 / ⑤　 / ⑦　 / ⑨　 / ⑪　 / 出産予定医療機関

妊婦健診の予約日を記入しましょう☝ ⑥　 / ⑧　 / ⑩　 / ⑫　 /

妊婦の定期健診にかかる費用の一部を助成します。妊娠届出後に受診票をお渡しに伺います。 ⑬　 /

（妊婦一般受診票14枚、超音波検査11枚） ⑭　 /

妊婦健診・出産・産婦健診時の交通費の一部・宿泊費を助成します。申請は出産後または転出前です。

受診期間：令和　　年　　月　　日 ～ 令和　　年　　月　　日

妊娠中は歯肉炎や歯周病になりやすくなるため、23週までに歯科検診を受けましょう。妊婦健康診査受診票と一緒にクーポンをお渡しします。

□食事せんの記入

□ベジチェック

□母親学級

□両親学級

□出産施設の母親教室 病院によっては母親教室を開催しています。通院先の産科にお問い合わせください。

□妊婦訪問

□妊婦相談

□妊娠8か月相談

保健福祉課健康推進係
☎2-2040

予約先：猿払村歯科診療所
☎2-3059

◎お腹の赤ちゃんのためにも
タバコを吸っている方は

やめましょう。

母親学級をご案内する際に食事せん記入用紙を送付いたします。3日間の食事内容から、栄養バランスを見ることができます♪

第　　　子 令和　　　年　　　　月　　　日

「さるっこ」にてアンケートに回答していただいたあと、後日保健師と面談します。面談後に産婦健診受診票、新生児聴覚検査受診票をお渡し
いたします。面談は対面かオンラインを選ぶことができます。

□妊婦歯周病検診

□妊産婦健診・出産準備
　における交通費等助成

目標と心構え 項目 連絡先・電話

保健福祉課健康推進係
☎2-2040

保健福祉課健康推進係
☎2-2040

健診の結果を記録できたり、村からの子育て情報をいち早くチェックすることができます。
妊娠8か月相談、出産・子育て応援給付金のアンケートもこちらから回答していただく必要があります。

妊娠期の過ごし方や分娩・出産、産後について学びます。沐浴等各種体験はこれから役立つこと間違いなし♪ママ友同士の交流もできます。

土日に開催しますので、お仕事されているパートナーやご家族もぜひお越しください。

保健福祉課健康推進係
☎2-2040

○妊娠中に「食」について考
える機会を持ちましょう

○妊娠期を安心して過ごし、
これから始まる育児のイメー
ジを持ちましょう

○不安なことは1人で悩まず
相談しましょう

○ママの健康を守り、元気な
赤ちゃんを産むために定期的
に妊婦健診を受けましょう。

□妊婦健康診査受診票
　(14回分)の受け取り

□母子手帳アプリ
　「さるっこ」の登録

妊娠期応援プラン （妊娠からお子さんの誕生まで）

登録していない方はチェック！☞

14～23週までに受診

7か月以降にご案内いたします

妊娠中の心配ごとについて、気軽にご相談ください。

保健師、栄養士、子育て支援センター保育士が電話、面談、訪問等で対応いたします。

年2回開催いたします。個別対応も行っております♪

1クール全4課、年2回開催いたします。

つわりが落ち着いたころに食事内容を振り返ってみましょう！

手のひらをかざすだけで野菜摂取量を測ることができます！

自身の食生活を振り返り、母と子にとって、より良い食習慣を身に着けましょう。



妊娠初期 妊娠中期 妊娠後期 出産

4～7週 8～11週 12～15週 16～19週 20～23週 24～27週 28～31週 32～35週 36～40週 出産予定日

2か月 ３か月 ４か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 ９か月 10か月 （令和　 　年　 　月　 　日）

事前登録していただくことで、緊急時の救急車での搬送がより速やかになるシステムです。登録は保健センターにて行っています。

□赤ちゃん用品の準備

□里帰りの準備

産後2週間および1か月健診の費用を助成します。妊娠8か月相談にて受診票をお渡しします。

出生後、新生児聴覚検査を行うための費用を助成します。妊娠8か月相談にて受診票をお渡しします。

□産後ケア事業

お母さん・お父さんのメモ欄（備忘録、気になること、保健師・栄養士に聞くこと・・・など） 保健師・栄養士メモ

☆次回のお約束

・受診票、歯科クーポンのお渡し 令和　　　年　　　月　　　日まで
・母親学級・両親学級の案内 令和　　　年　　　月ころ予定
・妊娠8か月相談のご案内 令和　　　年　　　月ころ予定

「イクメンプロジェクト」
https://ikumen-
project.mhlw.go.jp

○お仕事は無理をされずに

□母性健康管理指導事項連絡
　カードの活用

□産休について会社に報告し
　取得する

すべての労働者が産休を取得できます。
妊娠・出産、育児等に関するハラスメントのご相談先は右記をご確認ください。

「女性にやさしい職場づくりナビ」
https://www.bosei-
navi.mhlw.go.jp/

北海道労働局雇用環境・
均等部指導課
☎011-709-2715

出産予定日を会社に伝え、妊娠中の働き方（受診による休暇、時間外労働、休日労働、深夜業の制限など）の希望を相談しましょう。

里帰り先の出産医療機関に事前に連絡をしましょう。

心身の不調や育児の不安、授乳の相談などに対応します。
病院に宿泊して、ゆっくりと休息をとることができます。

□新生児聴覚検査受診票
　（1回分）の受け取り

□入院方法の確認
　入院時の用意

緊急時：消防署猿払支署
☎2-2119

妊娠中期から、衣類、寝具、沐浴・授乳用品などの赤ちゃん用品を少しずつ準備しましょう。お部屋のレイアウトなども検討しましょう。
出産や育児に必要な金額など予算を立てましょう。

連絡先・電話

保健福祉課健康推進係
☎2-2040

□産婦健康診査受診票
　（2回分）の受け取り

緊急時や出産の際、病院へ入院する際の方法を早い時期から決めておきましょう。
上のお子さんがいる場合、入院期間中のお世話を誰がするのかも決めておきましょう。

□１か月児健康診査受診票
　（1回分）の受け取り

1か月児健診の費用を助成します。妊娠8か月相談にて受診票をお渡しします。

○緊急時や出産の準備をしま
しょう
○妊娠中や産後は無理をせ
ず、休息と休養を取るよう努
めましょう

目標と心構え

□育休について家族で話し合
　い、会社へ申請する

男女とも仕事と育児を両立できるように、令和4年10月から「産後パパ育休」が創設されました！詳しくは右記サイトをご確認ください。

項目

□安心出産ママサポート119
　登録

□母子免疫ワクチン定期接種
（RSウイルス）

予防接種は、主治医（産科医）と相談し接種予約してください。
接種費用は助成します。

里帰りをする方は遅くても35週までには帰省することをおすすめします。

利用は出産後からになります

7か月をめどに、入院時必要なものをまとめておきましょう。

医師などから母体または胎児の健康保持などについて受けた指示を職場に伝達する

ためのカードです。母子手帳の中にあるので必要な時には活用しましょう。

余裕をもって準備しましょう。

産後2週間、1か月健診

新生児聴覚検査

産前6週～産後8週（6週）休暇

1か月児健診

妊娠28週から３６週


