
	種類
	時間
	講習内容

	普通救命講習Ⅰ
	3時間
	心肺蘇生法実技
止血法
AED使用方法
異物除去法

	普通救命講習Ⅱ
	4時間
	普通救命講習Ⅰ講習後
筆記・実技試験を実施

	普通救命講習Ⅲ
	3時間
	主に小児・乳児・新生児

	上級救命講習
	8時間
	普通救命講習Ⅱの内容のほか
傷病者管理法
副子固定法
熱傷の手当て
搬送法等

	救命入門コース
	90分
	心肺蘇生法
AEDの使用方法


救命講習の内容

