
かんきょうだより

★買い物の仕方を見直す★
買い物をする際は、マイバックを持参しましょう。レジ袋などのプラ
スチック製品は、製造するときやごみとして燃やすときに、二酸化炭
素が排出されます。
マイバックを使ってレジ袋の使用量が減れば、プラスチックごみ問
題や地球温暖化問題に少しでも貢献できます。

★節水を心がける★
水がわたしたちのもとに届くまでには、多くのエネルギーが使われていま
す。そのため水を使いすぎると、それだけエネルギーが無駄になっているこ
とになります。
シャワーをこまめに止めたり、できるだけまとめて洗濯をしたりすることで、
水の使用量を減らせます。また、節水シャワーなど、簡単に水の使用量を減
らせる製品を取り付けるのも節水につながります。
節水は、少し意識するだけで取り組めますので、ぜひ今日から実践してみ
てください。

★節電を心がける★
日本の発電で大きな割合を占めているのが、火力発電です。化石燃料は
枯渇の危機や二酸化炭素の排出など、問題を抱えています。つまり、節電
することでかんきょう問題に少しでも貢献できます。
誰もいない部屋の照明を消す。使っていない家電製品はコンセントからプ
ラグを抜く。蛍光灯や白熱電球を変えられるところはLEDへ変えると節電・
省エネに効果的です。


