
3R（スリーアール）って何なんだろう？

ごみを減らし、いかすために、まず覚えてほしい3つの言葉。

心がける順番に並べると、

リデュース（Reduce）・リユース（Reuse）・リサイクル（Recycle）。

英語で書くと頭文字がみんな「Ｒ」なので、３Ｒ（スリーアール）

【リデュース】 Reduce

　　むだなごみの量をできるだけ少なくすること！

【リユース】 Reuse

【リサイクル】 Recycle

　　使い終ったものをもう一度資源に戻して製品を作ること

　　い合わせください。

　　一度使ったものをごみにしないで何度も使うこと！

　　リユースにより、「もやす」・「埋め立てる」・「リサイクル」などの、ごみの処理量をへ

　　らすことができます。

【私たちにできること】

　　不要となったおもちゃ・衣類・電化製品などは、必要とする人にゆずる。

　　フリーマーケットやリサイクルショップの活用

　　分別して出されたごみは「リサイクルルート」にのせることができ、ごみを燃やす量と、埋

　　め立てる量をへらすことができます。

【私たちにできること】

　　古紙・瓶・缶・ペットボトルなどは村の決めたルールを守って分別して出す。

　　不要になった家電４品目は、ごみとして出すことはできません。最寄りの家電販売店へお問

　　無駄なものは買わない・もらわない。　ものは大切に長く使う。食べ残しをしない。

か　ん　きょ　う　だ　よ　り

　　ごみをリユースしてもリサイクルしても、ごみの処理にかかる費用とエネルギーは必要です。

　　そのため、「もの」が「ごみ」になることをおさえるリデュースがたいせつです。

【私たちにできること】


