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青のナースシューズこのノラ猫、 幸せ調査員にて 寿命を延ばすガーデンライフ

スイマー あした話したくなる　日本の偉人オイチーニ、 パスタ！

シングルマザーで働き詰めの

母に代わって車椅子の弟の面

倒を見てきた岡崎成道は、 看

護師を目指して大学に進学す

る。 ４０人のクラスに男子は

たった５人。 覚悟はしていたも

のの看護業界は女性中心で、

講義も実習もトラブル続きだ。

頼られ、 応える。 ぼくは命と

寄り添う看護師になる。

人類に割り当てられた幸せの

総量は、 あらかじめ定められ

ている。 神様は誰に幸せを配

分するかを決めるにあたり、

ごく一部の野良猫を調査員に

任命し、 人間を観察させてい

る。 あたりくじ付きの棒アイス

で当たった。 今日は一度も信

号に捕まらなかった。 今日より

も明日が楽しくなる魔法のよう

な物語。

花や緑には人を幸せに、 そし

て心身を健康にする力があり

ます。 人間関係の悩みや、 仕

事でのストレス、 健康不安や

病気への心配を、 植物は優し

く癒やしてくれます。 “庭創り” 

は何も難しくはありません。 ま

ずは花を一輪植えることから

始めましょう。 そして世界で

たった一つ、 あなただけの極

上の庭を創りましょう！

向井航、 小学六年生。 東京の

強豪スイミングクラブで、 速く

なることだけを目指して打ち込

んできたが、 ある日を境に挫

折し水泳から遠ざかっていた。

そんなとき、 引っ越した佐渡

で出会った同級生の海人 ・ 信

司 ・ 龍之介の三人は、 地元の

プール存続のため、 航を水泳

に誘ってくるが…。

「西郷隆盛はダイエットのため

に下剤を飲んでいた!?」 「手塚

治虫はペンネームを 『おさむ

し』 と呼ばせたかった」 「紫式

部は自分の日記に清少納言の

悪口を書いていた」。 思わず

誰かに話したくなるネタがいっ

ぱいの 「あした話したくなる」

シリーズ。 古代から現代まで

続く偉人を紹介！

パスタのなまえはたのしいよ！

マカローニ。 リガトーニ。 カネ

ローニ。 ほーら、 みんな、 ハ

ラペーコ！料理愛好家 ・ 平野

レミのうたいだしたくなるような

リズミカルな訳でことばのごち

そうをめしあがれ！

おすすめ本のご紹介
猿払村図書室

▷農村環境改善センター

☎２－３６９５

上段 ： 一般図書

下段 ： 児童図書

▷教育委員会

☎２－３０１１

開館日時　火水金土
12時00分～18時00分

藤岡 陽子　著 　木村　義広　 著伊兼源太郎 著

　フェリーチェ・
アレーナ　著

高田　由紀子　著 山口　正 著
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令
和
８
年
５
月
29
日
（
予
定
）
か
ら

新
た
な
防
災
気
象
情
報
の
運
用
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

気
象
台
な
ど
の
防
災
機
関
が
発
表
す

る
「
防
災
気
象
情
報
」
は
、
市
町
村
が

避
難
情
報
と
併
せ
て
発
令
す
る
５
段
階

の
「
警
戒
レ
ベ
ル
」
に
対
応
し
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
は
「
大
雨
警
報
」
「
洪
水
警

報
」
以
外
に
も
、
「
土
砂
災
害
警
戒
情

報
」
や
「
氾
濫
警
戒
情
報
」
な
ど
、「
警

報
」
と
「
情
報
」
と
い
う
名
称
が
混
在

し
解
り
難
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し

た
。

　

新
た
な
防
災
気
象
情
報
で
は
、
と
り

わ
け
迅
速
な
避
難
を
促
す
必
要
が
あ
る

「
河
川
氾
濫
」「
大
雨
」「
土
砂
災
害
」「
高

潮
」
に
つ
い
て
、
災
害
が
イ
メ
ー
ジ
し
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や
す
い
情
報
名
に
変
更
し
「
警
戒
レ
ベ

ル
」
に
対
応
す
る
数
字
と
一
緒
に
伝
え

ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
土
砂
災
害
に
つ
い

て
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
に
あ
た
る
場
合

は
「
レ
ベ
ル
３
土
砂
災
害
警
報
」
、
レ

ベ
ル
４
に
な
る
と
「
危
険
」
と
い
う
言

葉
が
付
い
た
「
レ
ベ
ル
４
土
砂
災
害
危

険
警
報
」
と
い
う
名
称
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
改
善
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
災

害
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
５
段
階
の
レ
ベ
ル

を
も
と
に
避
難
の
判
断
を
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
改
善
さ
れ
た
情
報
を
よ
り

活
か
す
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
が
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
地
域
の
リ
ス
ク
を
あ
ら
か

じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
ま
だ
避
難
情
報
が
発
令

さ
れ
な
い
段
階
に
お
い
て
も
、
防
災
気

象
情
報
に
付
さ
れ
る
「
災
害
の
種
別
」

や
「
警
戒
レ
ベ
ル
」
を
参
考
に
、
早
め

に
避
難
場
所
へ
向
か
う
、
川
や
崖
か
ら

少
し
で
も
離
れ
る
、
近
く
の
頑
丈
な
建

物
の
上
層
階
に
避
難
す
る
と
い
っ
た
行

動
を
、
早
期
に
判
断
で
き
、
自
ら
の
命

を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　

道
村
民
税
の
第
１
期
の
納
期
限
は
６

月
30
日
㈫
で
す
。
納
期
内
の
納
付
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
自
動
振
替
を
設
定
さ
れ

て
い
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
ご

確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
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海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
９
年
４
月

採
用
の
職
員
（
海
上
保
安
学
校
学
生
）

を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　

７
月
10
日
㈮
～
７
月
23
日
㈭

●
試
験
日
程
（
第
一
次
試
験
）

　

９
月
27
日
㈰

●
受
験
資
格

　

令
和
８
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
１
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及

び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を

納
期
の
お
知
ら
せ

五月のベトナムは果物天国です！

　ベトナムは熱帯に位置し、マン

ゴー、マンゴスチン、ドラゴン

フルーツ、ライチ、パパイヤな

ど、安価で新鮮な南国フルーツ

の宝庫です。特に 5 月から 8 月

にかけては、果物の最盛期とな

り、マンゴスチンやライチなど

がスーパーや露天商で手軽に楽

しめます。5月上旬は日本のゴー

ルデンウィークと重なり、ちょ

うどライチとプラムの最盛期に

ベトナムに帰ってきました。こ

れらは５月ならではの果物なの

で、久しぶりに堪能しました。　

　熱帯フルーツは現在、日本で

も広く販売されていますが、そ

のほとんどはフィリピン、ベト

ナムなどの東南アジア諸国から

の輸入品か、熱帯気候に近い沖

縄島で栽培されるものです。し

かし、価格がかなり高めのほか、

北海道まで輸送するのに時間も

かかるため、必ずしも新鮮とは

限らず、輸送コストも消費者の

手に届くのが難しくなる原因で

す。例えば、ベトナムではライ

チ1キロが 300円で買えますが、

日本では 2500 円から 3000 円も

かかります。果物が大好きです

が、そんな値段では買おうとは

思いません。そのため、機会が

あれば、ぜひ夏に訪れて果物を

食べ放題してください。ベトナ

ムの夏は暑いですが、それこそ

がベトナムを特別なものにして

いるのです。

ベトナムで採れたライチ

Xin chào!!
CIR
国際交流員（CIR）
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