
　村民の皆様、新年あけましておめでとうございます。

新年を迎えると、自然と気持ちも新たになり「今年

はどんな１年にしようか」と思いを巡らせる方も多いのではないでしょ

うか。冬本番を迎え、寒さが一段と厳しくなるこの季節、忙しい日々の

中でも、体調管理や心のゆとりを大切にしたい時期でもあります。あた

たかい食事を楽しんだり、無理をせず、冬ならではの過ごし方を意識す

ることが今年１年を元気に過ごす土台となるように感じます。

　さて、今月号の表紙は今年の干支である午年生まれの学年にあ

たる小学校５年生の笑顔の写真となっています。これからの広報

も、ページをめくったときに思わず笑顔になったり、「こんなこと

があったんだ」と話題が広がったりするような情報をたくさんお

届けしていきますので、令和８年もどうぞよろしくお願いします。
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