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ジャマイカのお正月

　ジャマイカでは雪が降らない

ため、私は今回が人生で初めての

ホワイトクリスマスを経験しまし

た。ここ最近は気温がマイナスに

なるなど、寒い日が続いています

が、想像していたほど耐えられな

い極寒ではなく、季節の移ろいと

初めて見る雪に感動し、毎日たく

さん写真を撮っています。温度を

追跡し調整するため、家の中には

温度計を４つ設置し、毎日こまめ

に気温をチェックしています。

　猿払村にはスキー場があると聞

いて、スキーやスノーボードに挑

戦してみたいと思っています。い

つかはスケートにも挑戦してみた

く、日本にいる間は雪や氷に触れ

る体験をたくさん感じたいです。

　１月といえば「お正月」ですが、

ジャマイカでも日本と同じように

新年では家族や親戚があつまり、

みんなでご飯を囲む週間がありま

す。豪華な料理が並ぶので毎年と

ても楽しみにしていました。

　今年は日本にいるため直接参加

することができず、私はビデオ通

話での参加になります。

　しかし今年の１０月にジャマイ

カは大きな台風の影響を受け、深

刻な被害が出ました。私の家族も

多少の影響を受け、今は電気が通っ

ているものの、未だ復旧していな

い地域や、家が流されてしまった

地域もあると聞いて胸が痛みます。

　今年もお正月は例年のようには

行かないかもしれませんが、みん

なの暮らしが早く落ち着くことを

願っています。
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春の星を一緒に追憶の鑑定人 相談するってむずかしい

シマエナガのちるとぴるる 世界の国からいただきますねこがしんぱい

旅立つ人が最期まで幸せを感じて

くれたなら、 残される人も未来に

希望が持てる。 奈緒 （４０歳） は

シングルマザーの看護師として一

人息子の涼介と寄り添い生きてき

た。そんな折、大きな転機が訪れ、

東京の緩和ケア病棟で働くことに。

死を間近に見つめ、 幸せに生きき

る最期を模索し続ける日 。々 緩和

ケア病棟を舞台に、 綿密な取材と

圧倒的リアリティ、 温かな視線で

人々の生き様を丁寧に紡ぐ。

元科捜研トップの鑑定技術力と知

識から 「彼に鑑定できない証拠

物はない」 と称された土門誠。 民

間鑑定人となった土門のもとに、

大学教授の猪狩愛が訪れる。 彼

女は土門の過去を知る数少ない

友人のひとりだが、 研究中に起き

た大学内での火事で記憶を失っ

てしまう。 そればかりか放火の疑

いをかけられ……。 旧友を信じた

い思いと、 科学的事実の間で揺

れる土門が導き出した答えとは？

発達障害による困りごとや、 生き

づらさを語り合う場を主宰する細

川貂々と心身の不調をきっかけ

に、 目的を持たない対話の場を

作った青山ゆみこ。 オープンダイ

アローグや当事者研究など、 話す

/聞く場の実践を通して、 「相談す

る」 ことの大切さに気づいたふた

りがつづる、 話して、 聞いた日々

のこと。 とにかくおしゃべりを続け

よう。 自分を助けるための 「対話

の仕方」 がわかる本。

シマエナガのちるとぴるる。 なかよし

の２わは、 いつもいっしょ。 冬には

雪のなかでアイスキャンデーをさが

してまいごになり、 春にはけっこんし

てすをつくり、 夏はきょうりょくして子

そだてをして…。 雄大な自然のなか

で、 はるなつあきふゆ、 めぐるきせ

つをせいいっぱい生きています。 森

のようせいシマエナガは、 ちいさな

からだにまんまるがお。 でも、 つよ

くてたくましい！北の森でくりひろげ

られる、 動物たちのちいさなお話。

世界の国々では、 どんなもの

を食べている？それってどう

して？『マップス　新 ・ 世界図

絵』 の著者が世界２６か国の

食べものを国ごとに紹介しま

す！食べものと、 国の歴史と

の関係は？その国でよく食べ

られている食材や料理は？行

事のときにはどんなものを食べ

る？…など、 さまざまなことが

わかる、 「食」 にまつわる話題

が満載。

わたしのおうちは、 さんにんと

ねこのかぞくです。 まず、 おと

うさんがかいしゃにいきます。

それから、 おかあさんとわたし

がおうちをでます。 ねこのたま

こはおるすばん。 わたしは た

まこのことを かんがえていま

すたまこは さびしくないかし

ら。 大好きだから、 心配。 と

ころが…！？笑い、 愛おしく

なる猫の絵本。

おすすめ本のご紹介
猿払村図書室

▷農村環境改善センター

☎２－３６９５

上段 ： 一般図書

下段 ： 児童図書

▷教育委員会

☎２－３０１１

開館日時　火水金土
12時00分～18時00分

藤岡　陽子　著 青山　ゆみこ著岩井　圭也　著

角田　光代作
もとした　いづみ作

ナタリア ・ バラノフ
スカ他　作

食
住
や
停
電
で
困
ら
な
い
よ
う
に
準
備

を
す
る
と
と
も
に
、
「
暴
風
雪
警
報
」

が
発
表
さ
れ
た
と
き
は
外
出
を
控
え
、

家
や
建
物
の
中
で
過
ご
す
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
特
に
、
晴
れ
て
穏
や
か
な

天
気
で
も
、
そ
の
後
に
急
変
し
、
み
る

み
る
う
ち
に
猛
ふ
ぶ
き
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

「
暴
風
雪
警
報
」
が
発
表
さ
れ
て
い

る
間
は
、
油
断
す
る
こ
と
な
く
、
携
帯

電
話
な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報
な
ど
を

十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
稚
内
地
方
気
象
台

☎
０
１
６
２
‐
２
３
‐
２
６
７
９

　

令
和
７
年
12
月
25
日
に
て
す
べ
て
の

税
金
（
道
村
民
税
・
軽
自
動
車
税
・
固

定
資
産
税
・
国
民
健
康
保
険
税
）
の
納

期
が
到
来
し
て
い
ま
す
。
今
一
度
、
納

付
状
況
を
確
認
し
納
め
忘
れ
が
あ
る
場

合
は
速
や
か
な
納
付
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
住
民
課
税
務
係　

☎
２
‐
３
１
３
３

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
一
定
の
土

地
取
引
に
つ
い
て
届
出
を
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
届
出
は
、
猿
払
村

を
通
し
て
、
北
海
道
に
提
出
す
る
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。
届
け
出
は
、
取
引

の
規
模
に
よ
り
要
否
が
決
ま
り
、
村
の

場
合
、
例
え
ば
「
一
万
平
米
以
上
の
土

地
」
の
取
引
を
行
っ
た
と
き
に
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
当
該
土
地

を
相
続
し
た
場
合
、
届
出
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

　

令
和
６
年
度
は
、
北
海
道
か
ら
村
に

対
し
て
同
制
度
に
基
づ
く
届
出
が
確
認

で
き
な
い
、
い
わ
ゆ
る
無
届
事
案
に
つ

い
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
届
出

を
行
わ
な
い
場
合
、
ま
た
は
、
虚
偽
の

届
出
を
し
た
場
合
は
、
６
月
以
下
の
拘

禁
刑
ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
せ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
万
平
米
以
上
の
大
規
模
な
土
地
の

取
引
を
行
う
な
ど
の
場
合
に
は
、
左
記

連
絡
先
ま
で
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
総
務
課
ま
ち
づ
く
り
係

☎
２
‐
３
１
３
１
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（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
）

▼
試
験
会
場

　

受
験
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地

域
事
務
所

☎
０
１
６
２
‐
３
３
‐
１
２
２
７

　

本
格
的
な
冬
の
季
節
を
迎
え
て
い
ま

す
。
北
ま
た
は
北
西
の
季
節
風
が
強
ま

り
、
寒
波
が
押
し
寄
せ
吹
雪
に
見
舞
わ

れ
る
日
が
多
く
な
っ
て
、
今
年
も
暴
風

雪
が
心
配
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

暴
風
雪
に
伴
う
災
害
は
、
猛
ふ
ぶ
き

に
よ
る
視
界
不
良
、
吹
き
だ
ま
り
に
よ

る
車
の
立
ち
往
生
な
ど
の
交
通
障
害
や

歩
行
困
難
、
暴
風
に
よ
る
飛
散
物
衝
突

や
家
屋
等
損
壊
、
停
電
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

暴
風
雪
に
よ
る
重
大
な
災
害
が
予
想

さ
れ
る
場
合
、
気
象
台
で
は
「
早
期
注

意
情
報
」
や
「
気
象
台
か
ら
の
コ
メ
ン

ト
」
、
「
気
象
情
報
」
を
発
表
し
、
数
日

前
か
ら
警
戒
を
呼
び
か
け
ま
す
。
暴
風

雪
に
よ
る
災
害
に
備
え
て
日
頃
か
ら
衣

１
．
自
衛
官
候
補
生
受
験
案
内

▼
受
験
資
格

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

（
32
歳
の
者
は
採
用
予
定
月
の
末
日
現

在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
者
）

▼
受
付
期
間

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
試
験
期
日
（
筆
記
）
／
口
述
・
身
体

検
査

　

受
付
時
又
は
各
自
衛
隊
地
方
協
力
本

部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
試
験
会
場

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２
．
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

受
験
案
内

▼
受
験
資
格

　

一
般
：
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

　

技
能
：
18
歳
以
上
で
国
家
資
格
等
を

有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は

53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

▼
受
付
期
間

　

令
和
８
年
１
月
22
日
～
４
月
８
日

▼
試
験
期
日

　

令
和
８
年
４
月
６
日
～
20
日

税
務
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

土
地
取
引
に
係
る
届
出
を

忘
れ
ず
に

令
和
７
年
度
自
衛
官
等
採
用

試
験
の
ご
案
内

暴
風
雪
に
つ
い
て


