
旧友と海外旅行へ

　10月 26日から 31日にかけて大

学時代の友人２人と韓国へ旅行に

行ってきました。友人と会うのは

じつに５年ぶりだったのですが、

時間がたっているような感じが

しませんでした。今回初めて言語

がわからない国に行ったのでとて

も緊張したのですが、英語も話す

ことができるスタッフがいたり、

タッチパネル決済が充実していた

ので問題なく観光することができ

ました。また、日本語対応のガイ

ドサービスも充実していました。

　今回は、人気の観光名所である

景福宮に行きました。この宮殿

はソウル中心部の市街地にある

ため、そこからは「一方には山

がそびえ、反対側にはビルが立

ち並んでいる」という面白い風

景を見ることができます。景福

宮では伝統衣装を試着できる体

験も行っていたため、貴重な機

会だと思い着用して記念撮影を

しました。ほかにも、ロッテワー

ルドタワーから夜景を見たり、焼

肉やキンパなどの韓国料理も堪能

しました。また、スキンケアが

好きな友達と一緒に行ったので、

観光もそこそこに、ショッピング

を主軸としていろいろなお店を回

りました。

　アメリカにいた頃はクリスマス

の時期は家族や友人と一緒に時間

を過ごしていたため、12 月は猿

払村に引っ越してから一番アメリ

カが恋しくなる時期だったのです

が、久しぶりに友人と過ごすこと

ができたため、力づけられました。

Hello!!
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　11 月 1 日に人生初の剣道大会

に出場しました。月形町で行われ

た「第 10 回全道町村職員等親善

交流剣道大会」です。剣道を始

めたのは去年の 10 月で、気がつ

けばもう一年が経ちました。しか

し、仕事の都合や個人の事情で稽

古を休んだり、サボってしまった

りすることもありました。そのた

め「こんな自分が本当に大会に出

ていいのか」と、自信はありませ

んでした。それでも背中を押して

くださった先生の言葉やそして自

分の信念である「やった後悔よ

り、やらなかった後悔の方が大き

い」という考えもあって、参加す

ることを決心しました。

　今回は個人戦のみの出場だった

のですが、大会当日はご飯が喉を

通らないほど緊張しました。予想

していた通り負けてしまいました

が、色々と勉強になりました。勝

ち負け以上に、この大会のおかげ

で親切で立派な方々とたくさん知

り合うことができました。できて

いないところを的確に指導してい

ただき、貴重なアドバイスもた

くさんいただき、本当に素晴らし

い経験でした。その時ようやく、

先生がいつも言っている「剣道を

やって、稽古を頑張れば、きっと

いいことがある」という言葉の意

味が理解できました。剣道が教え

てくれた「負けても、そこで終わ

りではない」という言葉を信じ

て、またあの試合場に立てる日を

目指して、これからも稽古に励ん

でいきます。

初めての剣道大会出場

国際交流員（CIR）
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Xin chào!!
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韓国の景福宮にて

剣道大会の様子

なかよし号巡回

日 付 時間 場所

12 / 8 月
10:00 知来別小学校

13:00 浜鬼志別小学校

12 / 12 金
12:30 浅茅野台地

13:05 浅3茅野小学校

12 / 17 水 12:55 鬼志別小学校

むらのカレンダー（12月１日～1月10日まで）

予　　定 日 付 時 間 場　　所

健康

けんこう運動教室

（ころばん運動教室）

12 / 3
水 13:00 保健福祉総合センター

12 / 17

けんこう運動教室

（はつらつ運動教室）

12 / 3
水 14:00 保健福祉総合センター

12 / 17

ゆっくり栄養教室 12 / 5 金 11:00 保健福祉総合センター

いきいき栄養教室 12 / 18 木 10:30 保健福祉総合センター

男の栄養教室 12 / 11 木 11:00 保健福祉総合センター

エアロビ教室
12 / 15

月 10:00 保健福祉総合センター
12 / 22

「ちょいトレ」

（ヘルスアップ教室）

12 / 1
月 9:30 保健福祉総合センター

12 / 8

５種混合ワクチン予防接種

12 / 3

水 15:00 村国保診療所12 / 17

1 / 7

ＢＣＧワクチン予防接種 12 / 9 火 15:00 村国保診療所

Ｂ型肝炎ワクチン予防接種
12 / 19

金 15:00 村国保診療所
12 / 26

ヒブ・小児肺炎球菌

ワクチン予防接種

12 / 10
水 15:00 村国保診療所

12 / 24

ロタウイルスワクチン

予防接種

12 / 2
火 15:00 村国保診療所

1 / 6

水痘ワクチン予防接種 12 / 12 金 15:00 村国保診療所

日本脳炎予防接種
12 / 16

火 15:00 村国保診療所
12 / 23

麻しん・風しん混合

ワクチン予防接種

12 / 5
金 15:00 村国保診療所

1 / 9

子育て

あそびの広場

12 / 1 月
10:00 鬼志別保育所12 / 9 火

12 / 17 水
子育てサロン 12 / 10 水 15:30 鬼志別保育所

おはなし広場 12 / 18 木 10:00 鬼志別保育所

カフェの日
12 / 5

金 10:00 鬼志別保育所
1 / 9

イベント・その他

歳末警戒

12 / 28 日
19:0012 / 29 月

12 / 30 火

令和８年新春消防出初式 1 / 6 火 11:00
役場駐車場

交流センター

バランスボール＆

ヨガ教室
12 / 3 水 18:30 交流センター

二十歳を祝う会 1 / 3 土 14:00 交流センター

戸  籍  の  窓  口
10月15日～11月14日までの届出
個人情報保護のため、本人・ご家族の希望があったものを
掲載しています。（敬称略）

● むらのうごき
　  令和７年11月１日現在（ ）内は前月比

世帯 男性 女性 人口
1,295世帯

（ー9世帯）
1,243人

（－2人）
1,344人

（－9人）
2,587人

（－11人）

● お悔やみ申し上げます
氏　名 年齢 住　所

谷畑　敦子 72歳 小石
小玉　政雄 72歳 知来別

小野　勲 64歳 浜猿払

● ご誕生・・・ 健やかに育ちますように
出生日 出生児 両親の名前 住　所

10/18 八柳　音
オ ト ハ

羽 智・麻琴 鬼志別北町

● ご寄附・・・ 善意をありがとうございます
村外の方から503件のふるさと寄附がありました。
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