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さるふつをもっと好きになる



　

昭
和
55
年
に
運
営
を
開
始
し
た

猿
払
村
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
築

45
年
が
経
過
し
て
お
り
、
老
朽
化

や
学
校
給
食
衛
生
管
理
基
準
へ
の

適
合
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
た
び
た
び
修
繕
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
、
よ

り
安
心
・
安
全
な
学
校
給
食
を
提

供
す
る
た
め
、
新
た
な
施
設
を
整

備
し
ま
し
た
。

よ
り
安
心
・
安
全
に

新
た
な
施
設
に

　

村
民
に
親
し
ま
れ
、
愛
着
を
持
っ
て

い
た
だ
け
る
施
設
と
な
る
よ
う
、
村
内

の
小
中
学
生
を
対
象
に
新
し
い
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
を
募
集
。
15

点
の
応
募
が
あ
り
、
選
考
の
結
果
「
子

ど
も
た
ち
が
学
校
給
食
を
食
べ
て
元

気
で
頑
張
れ
る
よ
う
に
」
と
の
思
い

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
「
さ
る
っ
こ
キ
ッ

チ
ン
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
は
非
常
用
発
電

機
が
作
動
し
、
食
材
を
安
全
に
冷
凍

保
存
す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
大

規
模
災
害
時
に
お
け
る
食
料
供
給
基

地
と
し
て
の
機
能
も
備
え
た
施
設
と

な
っ
て
い
ま
す
。

村
民
に
親
し
ま
れ
る
よ
う

特 集

子
ど
も
た
ち
の
食
を

支
え
る
施
設

看板には
さるっぷの姿も！

食育の推進に向けて

■
住
所

鬼
志
別
西
町
85
番
地

■
延
床
面
積

８
９
４
．
５
２
㎡

■
調
理
能
力

１
日
約
４
６
０
食

ガラス越しに調理室を見学できるほか、各室に

設置されたカメラの映像を大型モニターで確認

することができます。また、Wi-Fi の完備によっ

てタブレットを活用した食育事業の展開を可能

とし、村の食育推進発信基地としての活用が期

待されます。

食育研修室

施
設
概
要

学校給食センターでは、小学校の長期休業期間

中、保育所所管事業である「学童保育」の給食

調理も担っています。そのほかにも、令和７年

３月には和菓子作り教室や猿払産夏いちごを使

用したスイーツ教室など各種料理教室が開催さ

れており、今後も様々な事業の展開が期待され

ます。

調理室（食育事業）

　

令
和
５
年
７
月
か
ら
今
年
１
月

に
か
け
て
工
事
が
進
め
ら
れ
、
今

年
１
月
16
日
か
ら
猿
払
村
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
「
さ
る
っ
こ
キ
ッ
チ

ン
」
と
し
て
新
た
に
稼
働
し
ま
し

た
。
以
前
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

よ
り
も
倍
以
上
の
広
さ
と
な
り
、

よ
り
効
率
的
な
作
業
が
可
能
に
。
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食
中
毒
の
発
生
を
防
ぐ
た

め
、
作
業
区
域
は
常
に
温

度
25
℃
・
湿
度
80
％
以

下
を
保
つ
よ
う
に
し
て
お

り
、
器
具
類
を
保
管
し
て

い
る
保
管
庫
も
適
切
な
温

度
を
保
つ
よ
う
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

床
か
ら
の
跳
ね
水
に
よ
る

汚
染
を
防
ぐ
た
め
、
常
に
食

材
が
60
㎝
以
上
の
高
さ
に

な
る
よ
う
に
、
資
機
材
を

配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

床
に
は
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム

が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
床

を
濡
ら
さ
な
い
よ
う
な
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

誰
が
何
の
作
業
を
し
て
い

る
の
か
を
把
握
し
、
食
材

の
混
入
な
ど
を
防
ぐ
た
め

に
、
作
業
ご
と
に
エ
プ
ロ

ン
の
色
分
け
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

黄　

調
理
中

緑　

配
缶
中

青　

魚
の
調
理
中

赤　

肉
の
調
理
中

橙　

ア
レ
ル
ギ
ー
代
替
食

　
　

調
理
中

⑦食物アレルギー食調理室 さ
る
っ
こ

キ
ッ
チ
ン

大
解
剖
!

各配送車が運んでくる食材をこ
こで受け取ります。

肉・魚専用の検収室を配置し、ほ
かの食材が混在しないよう区分け
をしています。急に食材が必要と
なった場合に使用する、流水解凍
専用のシンクもあります。

納品された食品を一時的に保管
する冷蔵庫・冷凍庫を配置した
食品庫と、調味料を計測する計
量室です。

３槽のシンク２台で野菜や果物を
洗浄し、下処理を行います。ジャ
ガイモやニンジンなどの泥がつい
ている野菜は、ほかの食材と混ざ
らないよう泥落とし室で一度きれ
いに泥を落としてから下処理を行
います。

ガス回転釜１台、蒸気回転釜２台
を配置し、汁物や煮物を調理しま
す。蒸気回転釜は、釜全体に熱が
行き渡りやすい構造のため、汁物
などの調理に適しています。

食物アレルギーを有する児童・
生徒への代替食などは、専用の
調理室内で調理して提供をして
います。

加熱した野菜を急激に冷却するこ
とができる「蒸煮冷却機」によっ
て、調理の効率化を図ります。

調理が完了した学校給食を食缶
に入れ、数量を確認し、ここか
ら配送車へ積み込みます。

学校から回収された食器・食缶
を洗浄します。新たに導入した
食器浸漬槽によって予洗いを重
点的に実施し、洗い残しのない
よう洗浄します。

⑥和え物室

⑧配送準備室

⑨洗浄室

⑤調理室

①荷受室

④食品庫・計量室 ③検収室（肉・魚専用）

②下処理室

炊
飯
・
焼
物
・
揚
物
室
に

配
置
さ
れ
て
い
る
ガ
ス
炊

飯
器
は
、
停
電
時
に
非
常

用
発
電
機
か
ら
供
給
さ
れ

る
電
気
で
稼
働
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ま
た
、
ガ

ス
回
転
釜
は
電
気
を
使
用

し
な
い
た
め
、
こ
れ
ら
は

大
規
模
災
害
時
に
炊
き
出

し
用
の
調
理
器
具
と
し
て

活
用
で
き
ま
す
。

大
規
模
災
害
に

備
え
て

跳
ね
水
を
防
ぐ

温
度
と
湿
度
を

徹
底
管
理

エ
プ
ロ
ン
の
色

1234

施
設
の

ひ
み
つ

発
見
！

配送室

回収室

配送準備室

洗浄室

和え物室

調理室

炊飯・焼物・揚物室

食育研修室

機械室

電気室
調理室

（食育事業）

検収室
（肉・魚専用） 検収室

食品庫・計量室

下処理室 荷受室

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

調
理
室

泥
落
と
し
室

検
収
室

②

③

④
⑤

⑥

⑦

⑧

⑨
①
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\
こ
の

日
は
七
夕メ

ニュ
ー！ /

さ
る
っ
こ
キ
ッ
チ
ン
の
裏
側
に
潜
入
！

・ごはん

・星形ハンバーグ

・ささみときゅうりの
　ゴマドレサラダ

・マカロニスープ

・さるふつ牛乳

・七夕ゼリー

サラダ用の野菜を機械で細切り・輪切
りに自動でカットします。

８：30　野菜を切る

各学校・学年の人数に
合わせて計量しながら
食缶に盛り付けます。

10：30　配缶

効率よく焼くために、星形の凹凸を組
み合わせながら並べます。

９：45　ハンバーグを並べる

角切りやイチョウ切りなどの複雑なも
のは手作業でカットしています。

９：30　具材を切る

７月８日の献立

和え物室の蒸煮冷却機でサラダ用の野
菜を蒸し、その後急速冷却します。

９：30　野菜を蒸煮・冷却

食缶をトラックに積み込
み、配送室から村内の各
学校へと給食が届けられ
ます。

11：00　配送

蒸気回転釜とスパテラを使い、ハン
バーグにかけるソースを調理します。

10：00　ソースを作る

煮崩れしないよう、野菜を煮る前にマ
カロニを硬めに茹でておきます。

９：45　マカロニを茹でる

トレイに並べたハンバーグを、スチー
ムコンベクションオーブンで焼き時間
と温度を設定し、焼いていきます。

10：10　ハンバーグを焼く

野菜に火が通ったら、マカロニを加
え、コンソメやコショウで味付けをし
ます。

10：10　野菜を入れて煮る

冷却したサラダの品質を保つために、
配缶の直前に野菜とドレッシングを混
ぜ合わせます。

10：30　ドレッシングで和える

ささみときゅうりの
ゴマドレサラダ配缶・配送 星形ハンバーグマカロニスープ

各学校の給食時間に間に合うよう、かつ、学

校給食完成から２時間以内に子どもたちに食

べてもらうために、食材を炒め始めるタイミ

ングや炊飯をするタイミングも早すぎず、遅

すぎない時間できっちりと決められています。

皆
さ
ん
の
も
と
に
安
心
・
安
全
な
お
い
し
い

学
校
給
食
が
届
く
ま
で
を
取
材
し
ま
し
た
。
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9 ―

みなさんから応募のあった、８月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

髙橋 舞
ま い か

夏さん (１)

2024 年 8 月 15 日生まれ

保護者 ： 髙橋 正幸さん

ー応募方法ー

①役場への持ち込み

・写真のデータを役場までお
持

ちください。

②ＳＮＳからデータ送信

・猿払村公式 Instagram の

　メッセージ機能から写真を

送ってください。

詳しくは下の二次元バー

コードにアクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！

かんたん野菜レシピ

①トマトはヘタを取り一口大、玉ねぎはスライス、
　きゅうりは輪切りにします。
②①の玉ねぎときゅうりに塩少々をふって揉み、
　水気をしぼります。
③ボウルに②とＡを入れ全体を和えたら、①のトマト
としらすを加え、塩コショウで味を整え、全体を混ぜ
合わせたら完成です。

トマトは赤ければ赤いほど栄養価が高く、
がんや動脈硬化などの予防効果が高いこと
がわかっています。また、皮は薬効が多い
ので、なるべくむかずに食べましょう。

POINTPOINT

毎日の食事にプラスも
う 1 皿

トマトとしらす
のサラダ

材料（４人分）

つくり方

トマト…１個
たまねぎ…1/4 個
きゅうり…１本
塩…少々
しらす…大さじ４
　 しょうゆ…小さじ１
　 オリーブオイル…小さじ 1
塩こしょう…適量

A

トマトやきゅうりなどの夏野菜は、
水分補給やビタミン摂取に効果的！
夏の脱水症状や夏バテ防止に

おすすめです。

（１人分）エネルギー：40kcal　たんぱく質：2.2g 　脂質：1.1 ｇ
食物繊維：1.3 ｇ　食塩相当量 :0.7 ｇ

保健福祉課健康推進係　☎ 01635-2-2040問

　

現
在
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

に
携
わ
る
、
栄
養
教
諭
の
蓮
尾
綸
さ

ん
、
管
理
栄
養
士
の
高
田
莉
穂
さ
ん
の

お
二
人
に
献
立
を
作
る
と
き
に
意
識
し

て
い
る
こ
と
や
、
今
後
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

献
立
作
成
時
に
意
識
し
て
い
る
こ
と

蓮
尾
さ
ん
…
学
校
給
食
を
通
し
て
様
々

な
食
文
化
を
学
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、

日
本
の
郷
土
料
理
や
世
界
の
料
理
を
献

立
に
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。
世
界
の
料

理
に
関
し
て
は
、
実
際
に
お
店
に
行
っ

て
料
理
を
食
べ
て
み
た
り
、
日
本
人
の

味
覚
に
合
う
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
を
し
た

り
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

髙
田
さ
ん
…
旬
の
野
菜
を
積
極
的
に

使
っ
た
り
、
週
に
１
回
は
魚
料
理
を
提

供
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

月
に
一
回
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
献
立

に
加
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

う
れ
し
さ
を
感
じ
る
瞬
間

蓮
尾
さ
ん
…
毎
日
、
村
内
の
学
校
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

「
お
い
し
い
！
」
と
い
っ
た
報
告
を
聞

け
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

髙
田
さ
ん
…
学
校
か
ら
回
収
さ
れ
て
く

る
残
食
も
確
認
し
て
い
る
の
で
す
が
、

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
た
後
、
空

に
な
っ
た
食
缶
が
戻
っ
て
く
る
と
う
れ

し
い
で
す
し
、「
作
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
思
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
や
難
し
い
こ
と

蓮
尾
さ
ん
…
焼
き
カ
レ
ー
グ
ラ
タ
ン
の

よ
う
に
、
す
べ
て
手
作
り
で
一
つ
ひ
と

つ
盛
り
付
け
を
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
に

な
る
と
大
変
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
と

き
は
、
工
程
の
少
な
い
メ
ニ
ュ
ー
と
組

み
合
わ
せ
る
な
ど
を
し
て
、
作
業
工
程

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
ま
す
。

髙
田
さ
ん
…
食
材
費
が
高
騰
す
る
な

子
ど
も
た
ち
の
食
を
支
え
る
、
給
食
づ
く
り
の
現
場
か
ら

か
、
学
校
給
食
に
使
え
る
予
算
は
月

ご
と
に
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
も
考
え
つ
つ
、
予

算
の
範
囲
内
に
収
め
る
の
が
大
変
で

す
。
い
つ
も
月
初
め
に
来
月
の
献
立

を
考
え
る
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
が

一
番
緊
張
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

蓮
尾
さ
ん
…
学
校
給
食
を
提
供
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
村
の
皆
さ
ん
が
食

べ
物
に
つ
い
て
学
び
、
幅
広
い
世

代
へ
の
食
育
に
繋
が
る
施
設
と
し
て

運
営
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
か
ら
、
保
護
者
の
方
に
も

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
様
子
や
取
り

組
み
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

髙
田
さ
ん
…
コ
ロ
ナ
禍
前
と
比
べ
、

親
子
で
学
校
給
食
を
食
べ
る
機
会
は

少
な
く
な
り
、
現
時
点
で
は
全
学
校

共
通
の
取
組
み
な
ど
も
実
施
し
て
い

な
い
状
況
で
す
。
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
配
る

だ
け
で
な
く
減
塩
に
も
取
り
組
ん
で

い
る
た
め
、
保
護
者
の
方
に
も
学
校

給
食
を
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
機

会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
衛
生
管
理
を

徹
底
し
、児
童
生
徒
や
先
生
方
が
「
安
心
」

し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
「
安
全
」
で

お
い
し
い
学
校
給
食
を
つ
く
り
、
各
学
校

に
事
故
な
く
配
送
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
栄
養
教
諭
と
管
理
栄

養
士
が
工
夫
し
な
が
ら
献
立
を
考
え
、
そ

れ
を
調
理
員
の
皆
さ
ん
が
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
調
理
し
、
完
成
し
た
学
校
給
食
を

配
送
員
が
各
学
校
に
届
け
て
く
れ
て
い
る

こ
と
に
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。
牛
乳
も

含
め
て
必
要
な
栄
養
素
が
そ
ろ
っ
た
献
立

で
す
。
育
ち
盛
り
の
み
な
さ
ん
の
体
を
作

る
た
め
に
も
飲
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

配
送
先
の
学
校
で
お
昼
休
憩
を
取
る
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
の
「
今

日
の
給
食
お
い
し
い
ね
！
」
と
い
っ
た
声

や
、
デ
ザ
ー
ト
を
か
け
た
じ
ゃ
ん
け
ん
で

盛
り
上
が
っ
て
い
る
様
子
を
見
る
と
、
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
調
理
室
を
活
用
し
、
村
民
の
皆

さ
ま
に
学
校
給
食
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機

会
と
し
て
「
給
食
試
食
会
」
や
「
人
気
献

立
の
料
理
教
室
」
等
も
計
画
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

管理栄養士

髙田　莉穂
栄養教諭

蓮尾　綸

学校給食センター

所長　鈴木　淳司

安心・安全を
届けるために

9 ― ― 8
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むらのできごとむらのできごと
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　教育委員会では、舞台芸術鑑賞を通じて、子ど

もたちの興味・関心を育むことを目的として毎

年中央芸術学校を開催しています。今年は北海道

警察音楽隊・カラーガード隊による音楽会が行

われ、クラシックから流行曲まで様々な楽曲の演

奏やフラッグ等を使ったパフォーマンスを鑑賞

しました。見て・聴いて楽しめる音楽に子どもた

ちは喜んでいました。また、途中で自転車の乗り

方や横断歩道のわたり方などのミニ講話もあり、

交通ルールについての学びも深めました。

　さるふつの凧の会の６名を講師に知来別小学

校の全児童を対象に凧作り教室が行われまし

た。今回は、国内友好都市である石川県内灘町

からいただいた「鳥凧」の型を使い、風を受け

る部分にはビニールを張るなど、前回とは異な

る形状の凧を作製。講師の説明を真剣に聞き、

楽しみながら作業を進める姿が見られ、完成後

は、実際に凧揚げを体験することができました。

　４月26日に行われた「第26回 全国小学生ABC

バドミントン大会 北北海道予選会 名寄地区予

選会」にて、バドミントン少年団の皆さんが好

成績を収め、「第26回ダイハツ北海道小学生Ａ

ＢＣバドミントン大会」への出場が決定したこ

とに伴い、所属選手が表敬訪問に訪れました。

６月28日から29日にかけて帯広市で開催された

本大会では惜しくも入賞には届きませんでした

が、選手たちは自分たちの力を全力で発揮して

いました。

　鬼志別在住の小俣孝範さんを講師に自然観察

会が開催されました。今年は天候にも恵まれ、

浜辺を歩きながらネイチャービンゴに挑戦しま

した。子どもたちは貝がらや花、シーグラスな

ど、カードに書かれているお題をすぐに見つけ

ビンゴをクリアしていました。波の音を聞きな

がら約２時間ほど歩き、気に入った貝がらや石

などは各自持ち帰りました。

　役場住民課税務係の職員が講師となり、知来

別小学校の５・６年生を対象に税について学習

する租税教室が行われました。租税教室では、

「税」の使われ方などについてクイズ形式などに

より学び、講師から「みなさんが知っている税

金の種類について教えてください」と児童へ質

問すると「消費税」や「固定資産税」などが挙

げられました。また、税金が無くなった世界の

アニメ作品を鑑賞し、「税」が普段の暮らしに役

立っていることについて理解を深めました。

　保育所の子どもたちを対象に佐川急便株式会

社による交通安全教室が行われました。ダミー

人形を使いながら衝突事故や内輪差による死角

の危険性を学んだのち、佐川急便のキャラク

ター「ココロくん」が実演してくれた安全な横

断歩道の渡り方を練習しました。子どもたちは

先生と一緒に前後左右を確認し、元気よく手を

挙げて渡っていました。室内に戻りこの日勉強

したことを復習したのち、ココロくんから交通

安全グッズが手渡されました。

　村内各地で神社祭が行われ、各地域の児童た

ちによる子ども神輿が地域を巡行し、お祭りを

盛り上げました。太陽がまぶしい青空の下で、

子どもたちが重たい神輿を担ぎながら元気いっ

ぱいな掛け声で練り歩く様子が見られ、活気の

あふれる神社祭となりました。

右みて左みて、安全に
日 ６月25日(水) 鬼志別保育所場

音楽パフォーマンスに触れる

鳥凧を作ろう！

６月９日(月)日

６月24日(火)日

６月23日(月)日 拓心中学校場

知来別小学校場

役場場

全道の舞台で奮闘浜辺で自然のカケラを発見 「税」について学ぶ
村内場 知来別小学校場６月25日(水)日６月28日(土)日

元気にわっしょい！子ども神輿
村内各地場６月日
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ディア ・ オールド ・ ニュータウンありか ああうれしい

少年とクスノキ くちぐせえほん　-きみのこころをつよくする-ライオンのくにのネズミ

母が亡くなったことを機に会社

をやめ、 父が遺した日本そば

屋を継いだ鳴樹。 父の時代に

やっていなかった出前サービス

で商機を見いだそうとした鳴樹

は、 幼なじみの小枝に声をか

ける。 そんなある日、 出前先

で再会した顔見知りの和太は

少しヤンチャな青年になってい

た…。 この町に暮らし、 さまざ

まな結びつきを持つ人々が織り

なす、 心に染み入る人間模様。

母親との関係に悩みながら、

一人娘のひかりを慈しむシン

グルマザーの美空。 義弟で同

性のことが好きな颯斗は、 兄

と美空が離婚した後も何かと

二人の世話を焼こうとするが。

『そして、バトンは渡された』『夜

明けのすべて』 などで人々の

かけがえのない関係を紡ぎ続

けた瀬尾まいこが描く、 あなた

の小さな、 でも確かな支えと

なる感動の物語！

子が生まれ、 張り切る新米父

の麻之助だが、 相談事は待っ

てくれない。 悪友に妻たちま

で巻き込み、 時に怠けながら、

今日も果敢に揉め事を捌く！

大好評 「まんまこと」 シリーズ

第10弾。

父親の転勤でライオンのくにに

引っ越したねずみの家族。 ラ

イオンが怖くて仕方がない子

ねずみだったが、 あることを

きっかけにライオンと対決する

ことに。 使う言葉も習慣も体

の大きさも違う彼らはわかりあ

うことができるのか？

「だって」「つかれた」「むり」「め

んどくさい」 こんな言葉、 【く

ちぐせ】 になっていない？ふ

だんなにげなく使っている 「く

ちぐせ」 を通じて、 【ポジティ

ブ思考】 を育む絵本。 「よいく

ちぐせ」と、「よくないくちぐせ」。

それぞれの特徴や、 心や行動

への影響を、 親しみやすいイ

ラストとともに説明します。

父親の転勤でライオンのくにに

引っ越したねずみの家族。 ラ

イオンが怖くて仕方がない子

ねずみだったが、 あることを

きっかけにライオンと対決する

ことに。 使う言葉も習慣も体

の大きさも違う彼らはわかりあ

うことができるのか？

おすすめ本のご紹介
猿払村図書室

▷農村環境改善センター

☎２－３６９５

上段 ： 一般図書

下段 ： 児童図書

▷教育委員会

☎２－３０１１

開館日時　火水金土
12時00分～18時00分

小野寺　史宜 著 畠中　恵 著瀬尾　まいこ 著

さかとく　み雪作 東野　圭吾作
齋藤　孝作

　

今
年
も
稚
内
市
温
水
プ
ー
ル
「
水
夢

館
」
の
無
料
券
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
内
容
は
７
月
１
日
発
行
の
回
覧

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
無
料
券
配
布
期
間

７
月
１
日
㈫
～
10
月
24
日
㈮

▼
無
料
券
配
布
に
つ
い
て

①
教
育
委
員
会
窓
口
、
ま
た
は
左
記
の

連
絡
先
に
電
話
で
申
込
む

②
教
育
委
員
会
が
発
行
す
る
無
料
券
を

受
取
（
電
話
受
付
の
場
合
は
後
日
郵
送

し
ま
す
。
）

③
水
夢
館
の
窓
口
に
無
料
券
を
渡
す

▼
利
用
で
き
る
期
間

７
月
１
日
㈫
～
10
月
31
日
㈮

※
施
設
休
館
日
を
除
く

▼
送
迎
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

７
月
30
日
㈬
・
８
月
１
日
㈮
・
８
月
４

日
㈪
・
８
月
５
日
㈫
・
８
月
６
日
㈬
の

計
５
日
間
、
水
夢
館
ま
で
の
送
迎
バ
ス

を
運
行
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）

■
教
育
委
員
会
社
会
教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
係　

☎
０
１
６
３
５
‐
２
‐
３
０
１
１

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
８
年
４
月

採
用
の
職
員
（
海
上
保
安
大
学
校
学
生
）

を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】
８
月
21
日
㈭
～

９
月
８
日
㈪

▼
試
験
日
程

【
第
一
次
試
験
】
10
月
25
日
㈯
、
10
月

26
日
㈰

▼
受
験
資
格

　

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算

し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
及
び

令
和
８
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

　

詳
し
く
は
、
左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
稚
内
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
１
６
２
‐
２
２
‐
０
１
１
８

令
和
８
年
度
海
上
保
安
大
学

校
学
生
の
募
集
に
つ
い
て

稚
内
市
温
水
プ
ー
ル
「
水
夢

館
」
の
無
料
券
を
配
布
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⑤
電
池
を
電
池
使
用
製
品
が
取
り
外
せ

な
い
も
の
か
ら
、
無
理
に
分
解
等
し
て

取
り
外
し
た
電
池
で
は
な
い
こ
と

⑥
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
は
分
解
せ

ず
、
本
体
ご
と
持
っ
て
き
た
も
の
で
あ

る
こ
と

　

詳
細
に
つ
い
て
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
パ
ソ
コ

ン
も
し
く
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
の
方
は
、
必
ず
回
収
可
能
な
電
池
か

確
認
を
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
案
内

　

猿
払
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
き
ま
す　

⇩
サ
イ
ト
内
検
索
欄
に
「
リ
チ
ウ
ム
イ

オ
ン
」
と
入
力
し
検
索
ボ
タ
ン
を
押
し

て
く
だ
さ
い
⇩
検
索
結
果
画
面
の
一
番

上
に
「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
使
用

製
品
の
処
分
方
法
に
つ
い
て
」
が
表
示

さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
押
し
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
、

左
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
読
み
込

ん
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
住
民
課
生
活
環
境
係

☎
０
１
６
３
５
‐
２
‐
３
１
３
３

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
と
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
モ

バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
電
気
シ
ェ
ー

バ
ー
、
ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
（
手
持
ち
扇

風
機
）
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
電
池

で
す
。
今
ま
で
処
分
す
る
際
に
は
回
収

協
力
店
に
行
っ
て
処
分
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
猿
払
村
役
場
の
ほ
う
で

も
回
収
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

回
収
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
民
課
生

活
環
境
係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
回
収
に
は
以
下
の
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
持
ち
に
な
る
際
に
は
必
ず
ご

確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

①
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
会
員
企
業
製
で
あ
る
こ
と 

（
会
員
企
業
外
品
や
メ
ー
カ
ー
不
明
品

は
回
収
対
象
外
）

②
電
池
種
類
（
ニ
カ
ド
電
池
、
ニ
ッ
ケ

ル
水
素
電
池
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

の
い
ず
れ
か
）
が
明
確
で
あ
る
こ
と

③
破
損
、
水
濡
れ
や
膨
張
等
の
異
常
の

あ
る
電
池
や
、
外
装
な
し
の
ラ
ミ
ネ
ー

ト
タ
イ
プ
の
電
池
で
は
な
い
こ
と

④
電
池
を
電
池
使
用
製
品
か
ら
取
り
外

せ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池

使
用
製
品
の
処
分
方
法

　

定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
の
は
65
歳

の
１
年
間
で
、
無
料
で
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
対
象
者
へ
は
誕
生
日
を

迎
え
る
頃
に
通
知
す
る
予
定
で
す
。
定

期
接
種
の
対
象
と
な
る
の
は
１
回
の
み

で
あ
り
、
過
去
に
接
種
歴
の
あ
る
方
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
歴
を

確
認
の
う
え
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
機
会
を

逃
す
こ
と
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
通
知
が
届
い
て
、
接
種
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
猿
払
村
国
民
健
康
保
険

診
療
所
ま
で
電
話
予
約
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▼
対
象
者

①
65
歳
の
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
免
疫
機

能
に
障
害
を
有
す
る
方

▼
予
約
先

猿
払
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所

☎
０
１
６
３
５
‐
２
‐
３
３
３
１

▼
接
種
場
所

猿
払
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所

▼
接
種
時
間

毎
週
木
曜
11
時
～
11
時
半

　

道
村
民
税
の
第
２
期
と
国
民
健
康
保

険
税
の
第
２
期
の
納
期
限
は
９
月
１
日

㈪
で
す
。
納
期
内
の
納
付
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
自
動
振
替
を
設
定
さ
れ

て
い
る
方
は
、
前
日
ま
で
に
残
高
の
ご

確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

■
住
民
課

☎
０
１
６
３
５
‐
２
‐
３
１
３
３

　

肺
炎
は
日
本
の
死
亡
原
因
の
第
５
位

で
あ
り
、
成
人
の
肺
炎
の
約
２
～
３
割

は
、
肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肺
炎

球
菌
は
、
血
液
の
中
に
細
菌
が
回
っ
て

し
ま
う
敗
血
症
な
ど
の
重
い
感
染
症
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
予
防
接
種
を
す
る
こ
と
で
感
染

症
の
予
防
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

税
務
係
か
ら
納
期
の

お
知
ら
せ

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
に
つ
い
て



夜でも気温は 30℃以上

　私が住んでいた場所はカリフォ

ルニア州のなかでも涼しい方でし

たが、38℃の日が続いたり、夜で

も30℃を超えたりと、猿払村と比

べるとかなり気温の高い地域で、

車のダッシュボードにクッキーの

生地を１時間くらい置いておくと

焼けてしまうほどでした。さらに

暑いアリゾナ州では車のダッシュ

ボードで目玉焼きが焼けてしまう

そうです。また、カリフォルニア

州のデスバレーでは最高気温56℃

を記録したこともあります。５月

～９月下旬ごろまでは夏と言える

ような気温で、５月の時点で平均

気温は20℃ほどありますが、現地

の人は暑さに慣れているせいなの

か、25℃でもまだクーラーをつけ

ない人が多いですね。湿度は20％

ほどで空気はカラッとしており、

日差しも強いため、自然発火によ

る火事が発生してしまうこともあ

ります。そのため、猿払に来たと

きは湿度の高さに驚きました。ま

た、カリフォルニアは、国立公園

など森林に触れられる場所がある

一方で、砂漠地帯も多いため、飛

行機からたくさんの緑にあふれて

いる北海道の景色を見て驚いたの

を覚えています。

　子どもの頃に住んでいたア

パートの共用スペースにはプー

ルが設置されており、プールサ

イドにはイスやテーブル、パラ

ソルが置いてあったため、アイ

スを食べたり、プールに入りな

がら誕生日パーティーをしたの

も良い思い出です。

Hello!!
ALT
外国語指導助手（ALT）

キム

　先月、第 51 回さるふつ観光ま

つりに参加しました。土曜日は

天気があまり良くなくて少し残

念でしたが、日曜日は風が強かっ

たものの晴れていて、とても気

持ちの良い一日でした。

　今年も役場産業課の職員の皆

さんと国際交流員の２人でベト

ナム料理と夏イチゴのコラボ

ブースを出店し、ベトナムのサ

ンドイッチ（バインミー）とタ

ピオカ入りヨーグルト（スアチュ

ア）を販売しました。多くのお

客様にお越しいただき、ありが

たいことにどちらも完売となり

ました。お客様からもさまざま

な好評のお声を頂戴し、とても

嬉しかったです。ずっと楽しみ

にしてきた花火もとても綺麗

で、お祭りの雰囲気をさらに盛

り上げてくれました。

　また、今回は漁業協同組合の

実習生の皆さんと一緒に、ベト

ナムの伝統舞踊を披露させてい

ただきました。このような貴重

な機会を通して、私たちの文化

を紹介できたことは大変光栄で

あり、心より感謝申し上げます。

ベトナムの文化に触れたことが

ある方も、そうでない方もいらっ

しゃるかと思いますが、今回の

パフォーマンスを通じて、少し

でもベトナムを身近に感じてい

ただけたなら嬉しいです。初め

て参加した観光まつりは、本当

に素晴らしい経験となりました。

初めての観光まつり

国際交流員（CIR）

アイン

Xin chào!!
CIR

２月のデスバレーにて

観光まつりにて

なかよし号巡回

日 付 時間 場所

8 / 8 金 12:30 浅茅野台地

イベント・その他

ジュニアスイミ

ングスクール

8 / 1 金
10:00

～

稚内市温水プール

水夢館
8 / 4 月
8 / 6 水

小学生わくわく

学習会

inさるふつ

8 / 18 月
9:30

農村環境改善センター

他
8 / 19 火
8 / 20 水

生涯学習講演会 8 / 21 木 18:00 役場交流センター

むらのカレンダー（８月１日～９月10日まで）

予　　定 日 付 時 間 場　　所

健康

エアロビ教室 8 / 4 月 10:00 保健福祉総合センター

けんこう運動教室

（ころばん運動教室）

8 / 20

水 13:00 保健福祉総合センター8 / 27

9 / 10

けんこう運動教室

（はつらつ運動教室）

8 / 20

水 14:00 保健福祉総合センター8 / 27

9 / 10

ゆっくり栄養教室 8 / 28 木 11:00 保健福祉総合センター

いきいき栄養教室 8 / 22 金 10:30 保健福祉総合センター

男の栄養教室 8 / 21 木 11:00 保健福祉総合センター

レディース検診
8 / 6 水 8:30

保健福祉総合センター
8 / 7 木 8:30

「ちょいトレ」

（ヘルスアップ教室）

8 / 18

月 9:30 保健福祉総合センター
8 / 25

9 / 1

9 / 8

２種混合ワクチン予防接種 8 / 5 火 15:00 村国保診療所

４種混合ワクチン予防接種
8 / 18

月 15:00 村国保診療所
9 / 8

５種混合ワクチン予防接種

8 / 6

水 15:00 村国保診療所8 / 20

9 / 3

ＢＣＧワクチン予防接種 8 / 14 木 15:00 村国保診療所

Ｂ型肝炎ワクチン予防接種

8 / 15

金 15:00 村国保診療所8 / 22

8 / 29

ヒブ・小児肺炎球菌

ワクチン予防接種

8 / 13

水 15:00 村国保診療所8 / 27

9 / 10

ロタウイルスワクチン

予防接種

8 / 12
火 15:00 村国保診療所

9 / 9

水痘ワクチン予防接種 8 / 8 金 15:00 村国保診療所

日本脳炎予防接種

（３歳～７歳６ヶ月対象）

8 / 7

木 15:00 村国保診療所
8 / 21

8 / 28

9 / 4

日本脳炎予防接種

（９歳以上対象）

8 / 4

月 15:00 村国保診療所8 / 25

9 / 1

麻しん・風しん混合

ワクチン予防接種

8 / 1
金 15:00 村国保診療所

9 / 5

子育て

あそびの広場

8 / 6

水 10:00 鬼志別保育所
8 / 27

9 / 3

9 / 10

子育てサロン 8 / 20 水 15:30 鬼志別保育所

おはなし広場 8 / 28 木 10:00 鬼志別保育所

カフェの日 8 / 7 木 10:00 鬼志別保育所

おでかけ広場

「浜鬼志別」
8 / 4 月 10:00 さるふつ公園

おでかけ広場

「芦野」
9 / 9 火 10:00 芦野集会所

子育て講座

「自然探索会」
8 / 30 土 10:00 鬼志別保育所裏遊歩道

● むらのうごき
　  令和７年７月１日現在（ ）内は前月比

世帯 男性 女性 人口
1,303世帯

（－1世帯）
1,253人

（－６人）
1,353人

（＋３人）
2,606人

（－３人）

戸  籍  の  窓  口
6月15日～7月14日までの届出
個人情報保護のため、本人・ご家族の希望があったものを
掲載しています。（敬称略）

● ご寄附・・・ 善意をありがとうございます
村外の方から449件のふるさと寄附がありました。

● ご結婚・・・ い つ ま で も お 幸 せ に

婚姻日 氏名 住所

７/７
奥谷　敬太 知来別
森　日陽里 札幌市

● お悔やみ申し上げます
氏　名 年齢 住　所

眞野　和章 73歳 鬼志別東町
吉田　トヨミ 78歳 鬼志別西町

伊藤　進 86歳 猿払
中山　光男 76歳 知来別
野村　保男 74歳 浜鬼志別

● ご誕生・・・ 健やかに育ちますように
出生日 出生児 両親の名前 住　所

６/20 　井　那
な ゆ

優 夏樹・英里香 浜鬼志別

15 ― ― 14



　最近、猿払村とは思えない暑い日が続いてお

ります。皆さんも水分・塩分補給を忘れずに、

熱中症や夏バテに気を付けながら夏を乗り切りましょう。

　８月号では猿払村学校給食センター「さるっこキッチン」に

ついて特集しました。今回、特集を組むにあたり、事前に検査

を受け、普段は入ることのできない調理室などに入らせていた

だきました。私は社会科見学などが好きなので、撮影に集中し

つつもわくわくとした気持ちで取材させていただき、最後には

完成した学校給食の試食もさせていただきました。小中学生の

時は気が付きませんでしたが、こんなに豊富な種類の野菜が入っ

ているんだ！と驚くと同時に、普段の食事で自分がどれだけ野

菜を食べていないかを痛感しました。

時事雑感

拓
心
中
学
校
１
年
生
　
グ
ル
ー
プ
リ
ハ
ビ
リ
参
加
体
験
交
流
会

第 63 回世
代
間
交
流
で
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を

　

７
月
３
日
に
楽
楽
心
に
て
拓
心
中
学
校

１
年
生
と
楽
楽
心
の
利
用
者
と
の
グ
ル
ー

プ
リ
ハ
ビ
リ
参
加
体
験
交
流
会
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
家
庭
科
の
「
家
庭
と
地
域
」
と

い
う
授
業
の
一
環
で
楽
楽
心
協
力
の
も
と
、

高
齢
者
疑
似
体
験
・
車
い
す
体
験
の
授
業

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
楽
楽
心
の
利
用
者
と
直
接
か

か
わ
る
授
業
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
実
際

に
利
用
者
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
授
業
を
し
た
い
と
い
う
拓
心
中

学
校
か
ら
の
提
案
に
よ
り
、
今
回
の
交
流

会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

身
体
を
動
か
し
な
が
ら

楽
し
い
ゲ
ー
ム

　

今
回
の
授
業
で
は
、
中
学
生
が
考
え
て

き
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゲ
ー
ム
を
実
施
。
中

学
生
と
利
用
者
が
合
同
と
な
っ
て
３
つ
の

チ
ー
ム
を
組
み
、
２
つ
の
ゲ
ー
ム
で
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

１
つ
目
の
ゲ
ー
ム
は
、
２
分
間
で
お
題

に
沿
っ
た
も
の
を
１
番
多
く
言
え
た
チ
ー

ム
が
勝
利
と
い
う
内
容
で
、
円
に
な
っ
て

お
題
の
「
生
き
物
」
に
沿
っ
て
中
学
生
・

利
用
者
と
順
番
に
回
答
を
し
て
い
き
ま
し

た
。
中
に
は
、
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
生
き
物
を

回
答
す
る
中
学
生
が
い
た
り
と
、
終
始
笑

い
の
絶
え
な
い
雰
囲
気
で
し
た
。
２
つ
目

の
ゲ
ー
ム
は
玉
入
れ
を
行
い
、
制
限
時
間

内
に
ど
の
チ
ー
ム
が
１
番
多
く
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
か
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

今
回
の
体
験
を
通
し
て

　

交
流
会
を
担
当
し
た
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
庄
司
保
健
師
は
、「
利
用
者
か
ら

は
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
、
元
気
を
も
ら

え
た
と
喜
ぶ
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
お

互
い
の
理
解
を
深
め
る
良
い
機
会
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ま
た
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
！
」
と
今
回
の
事
業
の
感
想

を
述
べ
ま
し
た
。

1.2. 始めに、中学生と一緒にグ
ループリハビリを行った
3. 玉入れの様子
4.5. マイクを回してお題に回答

１

４

５

２

３

発行　猿払村
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