
原則、更新に伴う申請手続きは不要ですが、以下の方は保健センター窓口への届け出が必要です。

現在、猿払村では、今後より良い保健
事業の運営を目指して村民の方の意見
を参考にさせていただきたいと考えて
います。つきましては、30代から70代
の方へ、人間ドックについてのアンケー
トへのご協力をお願いいたします。

■注意事項

猿払村国民健康保険に加入の方は、現在お持
ちの健康保険証等（資格確認書及び資格情報
のお知らせを含む）が令和７年７月 31 日を
もって有効期限を迎えます。また、保険証の

更新に関して、今年度から以下の方法に変更
となります。保健福祉総合センターから更新
前に改めてご案内がありますが、被保険者の
方は必ずご確認ください。

令和７年度以降

被保険者世帯主のご自宅へ世帯全員分
の「資格確認書」または「資格情報の
お知らせ」を郵送

※更新に伴う申請手続きは不要です。

以前回覧やホームページ等でご案内したと
おり、令和６年 12月２日をもって、今まで
発行されていた「国民健康保険被保険者証
（保険証）」の新規発行が終了し、新たに「資
格確認書」および「資格情報のお知らせ」
に変更となりました。それぞれ取り扱いが
変わりますので、以下の内容を必ずご確認
ください。

マイナンバーカードを保有して
いない又はマイナ保険証を使用
していない方に発行されます。

保険証の更新方法が変わります

更新の流れ
マイナンバーカードを保有して
おりマイナ保険証として使用さ
れている方に発行されます。な
お、こちらの発行がある方は資
格確認書の発行はありません。
そのため、今後の医療機関等
の受診に関してはマイナンバー
カードを保険証としてご利用く
ださい。

資格確認書

資格情報のお知らせ

令和６年度まで

保健センターの職員が
地域を巡回

▼

各集会所施設において
更新手続き

◀猿払村公式ホームページ

◀厚生労働省ホームページ

そのほかの詳しい情報については、下記の
二次元バーコードから、猿払村または厚生
労働省のホームページをご確認ください。

各種書類の詳細

どちらも条件を満たすお子さんで、現在「猿払村国民健康保険」に加入されている場合、

　　□修学中の者に関する届け出
　　□在学証明書（上記、届け出に添付）

上記書類を保健センター窓口へ提出していただく必要がありますのでご注意ください。
※なお、在学中のお子さんがいらっしゃる世帯に対しては改めてご案内いたします。

現住所地が猿払村ではない　 かつ 　 現在高校や大学等へ在学中

人間ドックについての
アンケートにご協力ください

アクセスはこちら

約２分所要時間

７月 31 日（木）まで実施期間

「ちょいトレ」してみませんか？

　８月から 12 月までの５か月間限定で、「運動し

たいけど、毎日する時間はない」という方におす

すめの運動教室を開催します。ヨガや筋力トレー

ニングなどの運動を講師の方が丁寧に指導してく

れます。気軽に“ちょいトレ”で日々の運動・生

活習慣を改善してみませんか？

　初回参加時にご自身で目標を設定していただ

き、その後は毎回筋肉量や体脂肪量などの測定を

して保健師や管理栄養士と一緒に個別で振り返る

ことができます。興味のある方はぜひご参加くだ

さい。託児も行っています。

　参加を希望される方、託児を希望される方は、

必ず保健福祉総合センターまでご連絡をお願いし

ます。皆さんのご参加、お待ちしてます！

定員数：教室１回につき、30 名

参加費：無料

会場：保健福祉総合センター

対象者：

国民健康保険に加入している 20 ～ 74 歳の村民
※社会保険等にご加入中の方も、定員状況により参加可能
です。参加を希望される場合は、事前にご相談ください。

持ち物：

上履き、飲み物、汗拭きタオル、健康手帳（お持

ちの方）、個人用ファイル（お持ちの方）

猿払村国民健康保険に
加入している方へ

各種お問合せやお申込みについては、
保健福祉総合センターまでご連絡ください。
☎０１６３５-２-２０４０
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