
最近では最高気温が 10℃を超える日が続くほ

ど、だんだんと夏に近づいてきましたね。夏と

いえば、外で焼き肉！というイメージがありますが、みなさん

は外で焼き肉をすることを「炭おこす」「炭やる」といいます

か？？聴き馴染みのある言葉ですが、外で焼き肉をすることを

「炭やる」で通じるのはどうやらこの辺りだけのようで、札幌の

方だと「バーベキューする」というそうです。方言なのかな？？

と思い調べてみましたが、「炭やる＝外で焼き肉」というのはヒッ

トしませんでした。私の地元稚内でも「炭おこす」や「炭やる」

といいますが、一体どこの地域まで通じるのか、気になりますね。

個人的に寒さに弱いので、今年の夏は長く続くといいなと思っ

ています。

時事雑感

　
　
「
米
粉
パ
ン
教
室
」
講
師
　
　
林
　
美
恵
子

第 61 回

　

現
在
、
猿
払
村
で
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
」
と
「
米
粉
パ
ン
」
の
教

室
を
開
催
し
て
い
る
、
村
内
在
住
の
林

美
恵
子
さ
ん
に
教
室
を
始
め
た
き
っ
か

け
や
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
き
し

ま
し
た
。

ー
普
段
の
活
動
に
つ
い
て

　

猿
払
村
・
浜
頓
別
町
・
中
頓
別
町
の

各
教
室
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
教
え
な
が
ら
、
自
宅
で
オ
ン
ラ
イ
ン

及
び
対
面
で
米
粉
パ
ン
教
室
の
レ
ッ
ス

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
、
小

さ
い
子
ど
も
か
ら
ご
年
配
の
方
々
ま
で

幅
広
く
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
お
り
、

臨
時
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

米
粉
パ
ン
作
り
は
、
体
に
悩
み
の
あ

る
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
に
人
気
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
を
中
心
に
１
年

間
で
３
０
０
人
以
上
の
方
々
に
レ
ッ
ス

ン
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ー
米
粉
パ
ン
教
室
を
始
め
た
き
っ
か
け

　

も
と
も
と
パ
ン
作
り
が
好
き
で
、
今

で
も
た
ま
に
小
麦
パ
ン
は
作
っ
て
い
ま

す
が
、
教
室
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
な
ら
こ

の
辺
に
は
な
い
、
米
粉
パ
ン
を
作
り
た

い
と
思
い
、
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
猿

払
村
に
は
パ
ン
作
り
の
習
い
事
が
で
き

る
教
室
が
な
く
、
旭
川
や
札
幌
に
通
い

な
が
ら
色
々
と
資
格
を
取
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
資
格
取

得
を
で
き
る
の
で
、
猿
払
村
の
お
母
さ

ん
達
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
場
所
を
作
り

た
い
と
思
い
活
動
を
始
め
ま
し
た
。　

パ
ン
屋
の
な
い
猿
払
村
に

「
米
粉
パ
ン
」
を
広
め
た
い

ー
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

　

米
粉
パ
ン
教
室
は
、
生
徒
さ
ん
の
予

約
状
況
に
合
わ
せ
不
定
期
で
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
が

増
え
た
今
、
食
育
と
し
て
親
子
で
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
に
来
て
く
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
米
粉
パ
ン
は
ど
ん

な
の
？
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
、
今
後
は
米
粉
パ
ン
の
試
食
会
も
企

画
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ン
屋
さ
ん
の
な
い
猿
払
村
で
す
が
、

自
分
で
作
る
安
心
安
全
な
米
粉
パ
ン
を

も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

発行　猿払村


