
アメリカとの文化の違いを学んだ８か月

　私が猿払村に来て８か月が経

ちました。８か月経った今、改

めて日本とアメリカの文化の違

いを感じています。

　例えば、敬語表現がその一つ

です。英語には、日本語のよう

な細かい敬語表現がなく、日本

語特有の尊敬語、謙譲語などが

とても難しく感じます。教育委

員会や学校では敬語を使うこと

が必要になってくるので、覚え

るのにとても苦労しました。ま

た、敬語を使いつつ、強い意見

を丁寧に伝えたいときの表現に

悩むこともありました。

　ほかにもファッションの違い

などがあります。アメリカの学

校の先生は、体育の授業の時に

しかジャージを着ることはない

のですが、日本では一日ジャー

ジを着ている先生がいることに

驚きました。

　また、日本にある「ゆるキャ

ラ」の文化も珍しいです。猿払

村だと、さるっぷがバスに描か

れていたり、他の地方に出かけ

た際もゆるキャラをよく見かけ

ます。アメリカにはゆるキャラ

という文化はなく、スポーツの

マスコットキャラクターがいる

くらいで、街中で見かけること

もありません。

　初めて猿払村に来たときは、

アメリカとの文化の違いや、村

の雰囲気はどんな感じなのか不

安もありましたが、今では自然

に囲まれた平和な生活を堪能し

ています。
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ニコル

　気温が暖かくなり、雪が徐々に

溶けて広大な耕地が現れ、春の

訪れを告げる時期です。これか

ら木々が芽吹き、新緑に覆われ、

山菜採りに出かける人が多いで

しょう。冬が長く、緑黄野菜が少

ない北海道のような雪国にとっ

て、山菜はなくてはならない貴

重な食料ですね。ベトナム人も、

季節ごとに様々な種類の山菜を

採って食べます。今日は、日本で

も手に入るベトナム人が大好きな

ベトナムの山菜について紹介した

いと思います。

　まずはヨモギです。この山菜は

ベトナムでも日本でも多く生育

していますね。ベトナム人にとっ

て、これは山菜として食べるだけ

でなく、薬としても使われてい

ます。母は頭痛がするといつも、

ヨモギを刻んで卵と炒めて食べた

り、温めてハンカチに包んで額に

あてていました。また日本のヨモ

ギは、ベトナムのヨモギほど苦

くないことに気付きました。次は

クレソンです。時々、小さい川や

湧水池にも野生化したクレソンを

見掛けることがあります。ベトナ

ム人は、酸っぱい魚のスープやニ

ンニク炒め、鍋料理などクレソン

を使って様々な料理を作ります。

関東地方のような夏の暑い地域で

はよく見られますね。

　上記の野菜以外にも、ベトナム

ではなかなか手に入らない日本の

アイヌネギやふきのとうなどの山

菜も大好きです。今年の春が本当

に楽しみです。

そろそろ山菜採りの時期に！
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枝幸町の「う美蔵」にて
日本の魚の豊富さに感動

炒めたヨモギと卵

今月のおたのしみはお休みです。
次回をお楽しみに！

Q１：①４月１日
Q２：①ゴルフ
Q３：①シェイクスピア

先月号の答え

なかよし号巡回

日 付 時間 場所

5 / 8 木
12:30 浅茅野台地

13:05 浅茅野小学校

5 / 14 水
9:50 知来別小学校

13:00 浜鬼志別小学校

5 / 21 水
12:30 狩別

12:55 鬼志別小学校

6 / 10 火
10:00 知来別小学校

13:00 浜鬼志別小学校

むらのカレンダー（５月１日～６月10日まで）

予　　定 日 付 時 間 場　　所

健康

特定検診・がん検診
5 / 11 日 6：00 保健福祉総合センター

5 / 12 月 6：00 保健福祉総合センター

エアロビ教室

5 / 19

月 10：00 保健福祉総合エンター
5 / 26

6 / 2

6 / 9

けんこう運動教室

（ころばん運動教室）

5 / 21
水 13:00 保健福祉総合センター

6 / 4

けんこう運動教室

（はつらつ運動教室）

5 / 21
水 14:00 保健福祉総合センター

6 / 4

男の栄養教室 5 / 22 木 11:00 保健福祉総合センター

ゆっくり栄養教室 5 / 23 金 11:00 保健福祉総合センター

いきいき栄養教室 5 / 30 金 10:30 保健福祉総合センター

５種混合ワクチン予防接種

5 / 7

水 15:00 村国保診療所5 / 21

6 / 4

日本脳炎予防接種

（３歳～７歳６ヶ月対象）

5 / 8

木 15:00 村国保診療所
5 / 15

5 / 29

6 / 5

麻しん・風しん混合

ワクチン予防接種

5 / 9
金 15:00 村国保診療所

6 / 6

日本脳炎予防接種

（９歳以上対象）

5 / 12

月 15:00 村国保診療所5 / 26

6 / 2

ロタウイルスワクチン

予防接種

5 / 13
火 15:00 村国保診療所

6 / 10

ヒブ・小児肺炎球菌

ワクチン予防接種

5 / 14
水 15:00 村国保診療所

5 / 28

４種混合ワクチン予防接種
5 / 19

月 15:00 村国保診療所
6 / 9

水痘ワクチン予防接種 5 / 16 金 15:00 村国保診療所

ＢＣＧワクチン予防接種 5 / 22 木 15:00 村国保診療所

Ｂ型肺炎ワクチン予防接種
5 / 23

金 15:00 村国保診療所
5 / 30

子育て

あそびの広場

5 / 7

水 10:00 鬼志別保育所
5 / 14

5 / 28

6 / 4

おでかけ広場 5 / 13 火 10:00 狩別地域集会所

おはなし広場 5 / 22 木 10:00 鬼志別保育所

子育てサロン 5 / 21 水 15:30 鬼志別保育所

カフェの日
5 / 2

金 10:00 鬼志別保育所
6 / 6

子育て講座「アロマ」 5 / 20 火 10:00 鬼志別保育所

子育て講座

「身体よろこぶ簡単おかず」
6 / 3 火 10:00 鬼志別保育所

イベント・その他

春季合同消防演習 5 / 18 日 11:00

体力測定会 6 / 10 火 18:30
農村環境改善センター

（多目的ホール）

● むらのうごき
　  令和７年4月１日現在（ ）内は前月比

世帯 男性 女性 人口
1,252世帯

（－２世帯）
1,254人

（－8人）
1,314人

（－3人）
2,568人

（－11人）

戸  籍  の  窓  口
3月15日～4月14日までの届出
個人情報保護のため、本人・ご家族の希望があったものを
掲載しています。（敬称略）

● ご寄附・・・ 善意をありがとうございます
村外の方から231件のふるさと寄附がありました。

● お悔やみ申し上げます
氏　名 年齢 住　所
堤　進 81歳 浅茅野台地

● ご誕生・・・ 健やかに育ちますように
出生日 出生児 両親の名前 住　所

3/17 谷島　朱
あ か り

織 達也・若葉 知来別

4/1 安彦　朱
あ か り

莉 直樹・静香 芦野

15 ― ― 14


