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みなさんから応募のあった、２月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

若松 菜
な

の花
か

さん (５)

2020 年 2 月 20 日生まれ

保護者 ： 若松 真さん

ー応募方法ー

①役場への持ち込み

・写真のデータを役場までお
持

ちください。

②ＳＮＳからデータ送信

・猿払村公式 Facebook、

Instagram のメッセージ機能

から写真を送ってください。

詳しくは下の二次元バー

コードにアクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！

なかよし号巡回

日 付 時間 場所

2 / 10 月
10:00 知来別小学校

13:00 浜鬼志別小学校

2 / 19 水
11:15 狩別

12:50 鬼志別小学校

3 / 10 月
12:30 知来別小学校

13:05 浜鬼志別小学校

● むらのうごき
　  令和６年12月31日現在（ ）内は前月比

世帯 男性 女性 人口
1,264世帯

（－16世帯）
1,260人

（－１人）
1,329人

（－18人）
2,589人

（－19人）

戸  籍  の  窓  口
12月15日～１月14日までの届出
個人情報保護のため、本人・ご家族の希望があったものを
掲載しています。（敬称略）

● ご寄附・・・ 善意をありがとうございます
村外の方から2,656件のふるさと寄附がありました。

むらのカレンダー（２月１日～３月10日まで）

予　　定 日 付 時 間 場　　所

健康

エアロビ教室

2 / 3

月 10:00 保健福祉総合センター

2 / 10

2 / 17

3 / 3

3 / 10

けんこう運動教室

（ころばん運動教室）

2 / 12
水 13:00 保健福祉総合センター

2 / 26

けんこう運動教室

（はつらつ運動教室）

2 / 12
水 14:00 保健福祉総合センター

2 / 26

ゆっくり栄養教室 2 / 20 木 11:00 保健福祉総合センター

いきいき栄養教室 2 / 21 金 10:00 保健福祉総合センター

男の栄養教室 2 / 13 木 11:00 保健福祉総合センター

５種混合ワクチン予防接種

2 / 3

月 15:00 村国保病院2 / 17

3 / 3

４種混合ワクチン予防接種
2 / 5

水 15:00 村国保病院
2 / 19

ＢＣＧワクチン予防接種 2 / 18 火 15:00 村国保病院

Ｂ型肝炎ワクチン予防接種
2 / 21

金 15:00 村国保病院
2 / 28

ヒブ・小児肺炎球菌

ワクチン予防接種

2 / 12

水 15:00 村国保病院2 / 26

3 / 5

ロタウイルス

ワクチン予防接種

2 / 4
火 15:00 村国保病院

3 / 4

水痘ワクチン予防接種 2 / 14 金 15:00 村国保病院

日本脳炎予防接種

（９歳以上対象）
3 / 10 月 15:00 村国保病院

日本脳炎予防接種

（３歳～７歳６ヶ月対象）

2 / 25 火
15:00 村国保病院

3 / 6 木
麻しん・風しん混合

ワクチン予防接種

2 / 7
金 15:00 村国保病院

3 / 7

子育て

あそびの広場

2 / 5

水 10:00 鬼志別保育所
2 / 12

2 / 26

3 / 5

おはなし広場 2 / 20 木 10:00 鬼志別保育所

子育てサロン
2 / 19 水

15:00 鬼志別保育所
3 / 7 金

カフェの日 2 / 7 金 10:00 鬼志別保育所

リール動画配信日 2 / 25 火 インスタグラム

子育て講座

「先生と雪で遊ぼう」
2 / 1 土 10:00 鬼志別保育所駐車場

イベント・その他

小学生わくわく学習会
2 / 15 土

9:30 農村環境改善センター他

2 / 16 日
教育長杯サークルボール大会 2 / 16 日 10:00 農村環境改善センター

和菓子づくり教室 3 / 1 土 9:30 未定

自然観察会 3 / 2 日 9:00 未定

「座りすぎにご注意を！」「座りすぎにご注意を！」

　デスクワーク、スマホ、テレビ、ゲーム…これ

らの単語にドキッとした方はいませんか？これか

らの時期は次年度に向けて仕事も忙しく、家では

疲れているため、1日を「座る」「横になる」で

過ごしている方もいるのではないでしょうか。世

界 20 か国における平日の総座位時間を調査した

研究によると、日本人は世界で最も長い時間座っ

ているそうです。長時間座っていると、大きな筋

肉をもつ太ももや、第２の心臓と言われるふくら

はぎの筋肉が働かず、代謝や血流が低下します。

代謝や血流が低下すると、肥満、糖尿病、高血圧

などの原因になります。また、長時間座っている

ということは人との交流機会が減少し、日常生活

にも活気がなくなりメンタルヘルスへの影響がお

こる可能性もあります。ご高齢の方については、

要介護や認知症のリスクも高まります。

　心身の不調のリスクを軽減するために、理想

は 30 分ごとに数分動くことが良く、少なくとも

1時間に 1回は立ち上がると良いと言われていま

す。しかし、せっかくのリフレッシュタイムや仕

事中のように忙しいときはなかなかそうもいかな

いですよね。例えば、座りながらでも足首を動か

す、かかとの上げ下げの運動、肩甲骨を回すなど

の軽いストレッチも良いですし、飲み物を取りに

行ったり、トイレに行ったりするだけでも良いの

です。ぜひ日常生活に取り入れてみてくださいね。

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
保健師　松永  亜海

● ご結婚・・・ い つ ま で も お 幸 せ に

婚姻日 氏名 住所

12/25
山岸　蓮 浜鬼志別

中野　真帆 札幌市

● お悔やみ申し上げます
氏　名 年齢 住　所

　𠩤　良子 89歳 浅茅野
香林　利男 68歳 浜鬼志別

教育委員会が行う行事や

事業のお知らせ、給食セ

ンターからは学校給食を

中心とした情報を不定期

で発信しています。

猿払村教育委員会
公式Instagram開設のご案内
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