
く
、
ほ
ん
の
少
し
の
お
手
伝
い
で
自

宅
で
の
生
活
を
継
続
し
て
い
く
事
が

で
き
る
方
の
痒
い
と
こ
ろ
に
手
が
届

く
の
が
こ
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
。

　

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
親
し
み
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
関
わ
り
な
が

ら
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
に
お
邪

魔
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

『
宿
泊
』
夜
間
も
生
活
の
支
援
が
必

要
な
方
を
対
象
に
し
た
サ
ー
ビ
ス
。

　

場
所
は
違
え
ど
自
宅
と
変
わ
ら
ず

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

く
事
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

楽
楽
心
で
は
、
利
用
者
さ
ん
の
要

望
に
応
じ
『
通
い
』『
訪
問
』『
宿
泊
』

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
で
自
分
な
り
に
心
掛
け
て

い
る
事
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

『
通
い
』
入
浴
や
食
事
な
ど
生
活
に

必
要
な
こ
と
が
自
宅
で
行
え
な
く

な
っ
た
方
を
対
象
に
事
業
所
に
お
連

れ
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　

忙
し
く
て
も
機
械
的
に
な
ら
な
い

よ
う
、
事
業
所
を
第
二
の
我
が
家
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
関
わ
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

『
訪
問
』
事
業
所
に
通
う
ま
で
も
な

第
二
の
我
が
家
と

思
え
る
よ
う
に

佐
さ と う

藤　羽
つばさ

地域交流課事業係　介護福祉士

楽
楽
心
で
は
何
を
し
て
過
ご
す
の
？

　

ひ
と
こ
と
で
言
う
な
ら
自
由
で

す
。
決
め
ら
れ
た
こ
と
を
す
る
の
で

は
な
く
、
利
用
す
る
方
が
そ
れ
ぞ
れ

好
き
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
し
す
る
も

よ
し
。
ト
ラ
ン
プ
や
花
札
を
す
る
も

よ
し
。
身
体
を
動
か
し
た
い
と
体
操

に
参
加
さ
れ
る
方
も
多
く
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
す
る
前

は
、
稚
内
市
ま
で
外
食
に
行
く
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
利
用
者
様

の
「
美
味
し
い
肉
が
食
べ
た
い
」
と

い
う
声
か
ら
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
み
な
さ
ん
の
声
を

聞
い
て
で
き
る
こ
と
を
実
現
し
、
利

用
者
様
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
職

員
一
同
考
え
て
い
ま
す
。

１
．ト
ラ
ン
プ
は
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
り
ま
す 

２
．楽
楽
心
で
行
っ
て
い
る
運

動
教
室
に
参
加 

３
．美
味
し
い
お
肉
を
食

べ
て
笑
顔
で
す
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利用についてのご相談は
下記へお問い合わせください。

楽楽心　☎２－２７２２

施設のご紹介

洋室７部屋、和室２部屋があり、すべ
て個室です。とてもきれいなお部屋な
ので快適に過ごしていただけると思い
ます。ご家族の都合等による急な宿泊
にも対応します。

宿泊室

楽楽心自慢の大浴場です。大きなお風
呂にゆっくりつかりにきませんか？
（65 歳以上の方限定）

【料 金】200 円

【利用時間】

月・水・金曜日　10:00 ～ 12:00　男性
13:00 ～ 15:00　女性

大浴場

10 月で開設４年を迎える楽楽心。楽楽心について村民の皆様にど
れほど知っていただけているでしょうか。今回は以前、実際に利用
されていた方の利用例を基に、楽楽心での過ごし方をご紹介します。

地域と繋がる施設を目指して 
小規模多機能居宅介護施設 “楽

ら ら は ー と

楽心”

火
元
、
室
内
が
汚
れ
て
な
い
か
、
季
節
に

合
っ
た
服
装
、
服
薬
の
介
助
な
ど
を
確
認

し
に
職
員
が
自
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

職
員
が
家
と
楽
楽

心
を
送
迎
し
て
く

れ
ま
す
。
車
の
乗

り
降
り
の
補
助
も

し
て
く
れ
る
の
で

安
心
で
す
。

・
安
否
確
認
、
服
薬
介
助
の
た
め
だ
け
の
訪
問

・
長
い
時
間
施
設
に
い
る
事
が
嫌
な
の
で
入
浴
だ
け
し
て
帰
る

・
お
昼
ご
飯
だ
け
食
べ
に
行
っ
て
帰
る　
　

な
ど

ひ
な
祭
り
の
と

き
に
は
ち
ら
し

寿
司
が
出
た

り
、
敬
老
の
日

に
は
ち
ょ
っ
と

豪
華
な
料
理
が

出
た
り
と
、
季

節
を
感
じ
る
メ

ニ
ュ
ー
が
楽
し

め
ま
す
。

大
き
な
お
風
呂
で
汗
を
流
し
ま
す
。

午
前
と
午
後
で
男
女
の
利
用
が
入
れ

替
わ
り
ま
す
。（
土
日
祝
日
は
休
み
）

８
時　

自
宅
訪
問

10
時　

送
迎

17
時　

送
迎

12
時　

昼
食

14
時　

入
浴

認
知
症
で
日
中
独
居
、
外
出
時

帰
宅
困
難
に
な
る
こ
と
あ
り
。

ま
た
、
火
元
の
不
安
が
あ
る
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
こ
の
利
用

者
さ
ん
に
合
っ
た
一
例
で
す

利用者
Ａさんの
場合

自分に合った
利用の仕方も
ＯＫ！
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