
みなさんから応募のあった、8 月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

白川 莉
り の

望ちゃん (５)

2016 年 8 月 19 日生まれ

保護者 ： 白川 祐さん

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

■ 応 募 方 法

① 役 場 へ の 持 ち 込 み
・ 写 真 の デ ー タ を 役 場 ま で お 持

ち く だ さ い 。

② Ｓ Ｎ Ｓ か ら デ ー タ 送 信
・ 猿 払 村 公 式 Fa ce b o o k 、

I n sta g ra m の メ ッ セ ー ジ 機 能
か ら 写 真 を 送 っ て く だ さ い 。

詳 し く は 下 の Ｑ Ｒ コ ー ド に ア ク
セ ス く だ さ い 。

「輝くさるふつキッズ」
ご応募お待ちしています！

佐藤 ひまりちゃん (１)

2020 年 8 月 4 日生まれ

保護者 ： 佐藤 翼さん

　GIGA スクール構想に伴う機器整備は、猿払村は、

本来、４ヵ年をかけて段階的に行う予定でした。感

染症による学校の臨時休業等に対応するためとし

て、昨年度ですべての児童生徒１人１台のタブレッ

ト端末の導入と、学校内の無線環境の整備を行いま

した。

　１人１台のタブレット端末導入にあたり、村内の

各学校の代表の教員と教育委員会で構成する「情報

教育推進委員会」において機器の選定を行いまし

た。「直感的な操作ができる」「児童生徒・教員が一

番使い慣れている」ことなどを理由に、iPad の導入

を決めました。４月から各学校では、教科や学年を

問わず iPad を活用した授業や活動が実施され、児童

生徒はもう iPad の操作にすっかり慣れ親しんだ様子

が見られています。今後感染症の影響による学校の

臨時休業や学級閉鎖などが発生した場合は、iPad を

使った「オンライン授業」が実施できるよう、準備

も各学校で取組んでもらっています。

　これからの時代はパソコンやタブレットなどの

「ICT 機器」を利活用する力は不可欠なものですが、

一方で家庭ではスマホやタブレットなどの所有がど

んどん低年齢し、長時間のゲームや動画視聴をする

傾向が見られています。その影響で、家庭学習の時

間は減り、視力低下の健康面も問題視されていま

す。学校ではルールを決めて「正しく」ICT 機器を

使うことを話し合っています。是非、家庭でも子ど

もと一緒に利用のルールを話し合い、正しく機器を

使ってほしいと思います。

「学校でも家庭でも、

　　ICT機器の正しい利用を！」

【執筆者】

教育委員会

総務・学校教育係

 成田 永遠希

「子どもと一緒に運動を！」

　近年、スマートフォンやタブレット、ゲーム等が

普及し室内遊びが増え、外で遊ぶ時間が減少し子ど

もの運動能力は年々減少していると文部科学省より

報告されています。

　さらには、新型コロナウイルス感染症による外出

自粛も大人だけではなく子どもの運動発達にも悪影

響が及ぼされます。運動不足により体力や姿勢を保

つ体幹筋の筋力が落ち長時間座って行う授業が苦痛

になってしまい勉強に対する集中力も低下してしま

うことが懸念されます。

　運動不足の原因は他にも「遊ぶ仲間が近くにいな

い」「公園などの遊び場の減少」などの環境的要因も

挙げられます。

　子どもの運動能力向上には日常での「運動する習

慣作り」が不可欠であり、それには子どもだけでは

なく両親も一緒に運動を行い家庭と連携して取り組

むことが大切です。子どもは人の真似から学ぶ特性

があるため、両親も子どもと一緒に本気で遊びを楽

しむことにより子どもの好奇心を育み、運動を自発

的に行う習慣が身につきやすくなります。

　室内でも YouTube 等を見ながら親子で「体操・ダ

ンス」や綱引きをタオルで代用した「タオル引き」

も効果的です。全身の筋力を使うと瞬発力やバラン

ス能力も鍛えられます。行う際は、周りに物がない

ことを確認し安全に配慮して行ってください。

　必ずしも強制はせず自発的に行うことを大事に

し、子どものしたい運動・遊びを親子で楽しむよう

にし運動能力を伸ばしましょう。

【執筆者】

地域包括支援センター業務係
理学療法士　鈴木 怜生

「さるふつクイズ」さるふつにまつわるクイズです！
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