
みなさんから応募のあった、６月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

詳しい応募方法は、右の
ＱＲコードからチェック！

丹治 蒼
あ お と

翔くん（１）

2020 年６月 10 日生まれ
保護者：丹治 和哲さん

東 羽
は く

空くん（５）

2016 年６月 14 日生まれ
保護者：東 仁志さん

西口 優
ゆ う し

志くん（３）

2018 年６月３日生まれ
保護者：西口 怜児さん

　みなさん消防団という言葉を耳にしたことはあり

ますか？聞いたことはあるけど実際何人いて、どの

ような活動をしているのかぼんやりとは想像つくと

思いますが、詳しくはわからないと思います。なの

で、今回は改めて消防団を紹介したいと思います。

　消防団とは火災が起きた時の消火活動、地震や津

波、風水災害時の避難誘導など沢山の人が必要な時

や災害防御活動など非常に重要な役割があります。

　さらに、住民への防火指導や巡回広報など、地域

に密着した活動をしており、地域の消防力・防災力

の向上、地域コミュニティーの活性化など沢山の役

割があります。

　猿払村の消防団員にはどのような方が入団してい

るかというと、漁師さんや農家さん、会社で働いて

いる人たちが消防団に入団し、消防団員として活動

しています。　

　現在猿払村では、122 名の消防団員さんが活動し

ていて、その中に女性消防団員さんは８名います。

そんな猿払村の消防団員さんはどのような活動をし

ているかというと、大きな行事だと春には春季消防

合同演習。冬には出初式があります。

　また、行事以外の活動では、団員さんが集まって

訓練をしたり、火災を予防する活動、消火栓や防火

水槽の草刈りや除雪などいつ何があっても大丈夫な

ように活動しています。

　ざっくりでしたが消防団について説明させてもら

いました。このように消防団にはたくさんの人がい

て猿払村のために頑張っている人達がいるのを少し

でもこの記事で知ってもらえればうれしいです。

　また、夏になり火を扱うことが増えると思います

が、くれぐれも火の取り扱いには注意してください。

「消防団って何者？」

【執筆者】

消防署猿払支署警防係

消防士　佐川　龍

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
管理栄養士　鈴木 日袈

「あと＋ 70g の野菜を食べましょう！」

　みなさん、野菜の 1日の目標摂取量はご存じです

か？国では、生活習慣病予防のために 1 日 350g 以

上野菜を食べることを目標にしています。しかし、

道民の平均摂取量は 272g と 70g 程度不足している

状況です。約70gの野菜というと、トマト1/2個、きゅ

うり 1本、キャベツ 1～ 2 枚程度です。

　そこで今回は、＋ 70g 以上の野菜が手軽とれる「カ

ロテンたっぷり！人参とピーマンのナムル」のレシ

ピをご紹介します。使う材料（２人分）は、人参１本、

ピーマン２個、鶏がらスープの素小さじ１、醤油小

さじ１、ごま油小さじ２、白いりごま大さじ 1/2 で

す。調理工程は、①人参、ピーマンは細切りにする。

②耐熱皿に①を入れ、ふんわりとラップをかけ、

600W の電子レンジで 2 分 30 秒加熱する。③熱いう

ちに鶏がらスープの素

と醤油を加えて混ぜ合

わせる。④ごま油と白

いりごまを入れ、よく混ぜたら完成です。

　人参やピーマンに含まれる「カロテン」という栄

養素は、体内でビタミンＡに変換して、皮膚や粘膜

を丈夫にする働きや、視力の維持、がん予防などの

効果が期待できます。カロテンは油と一緒に摂ると

吸収率が上がるため、ナムルや炒め料理で摂ること

をおすすめします。

　また、保健センターでは今年度より野菜摂取推定

量が測れる「ベジチェック」を実施しています。ご

興味のある方は、いつでも測定できますのでお声掛

け下さい。

※答えは来月号で発表します「まちがいさがし」
まちがいは全部で４つあるよ。下の写真を見比べて探してみよう！

出演：企画政策課観光係　亀山　陽汰
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