
今と未来のインタビュー
時代の立役者と
　　　　未来を担う若者

地域と繋がる
施設を目指して

小規模多機能型居宅介護施設「楽楽心（ららはーと）」

での日常風景やイベントの様子をお伝えします。

■地域交流課　☎２－２７２２
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鈴
す ず き

木 彩
あ や の

乃
拓心中学校３年生。最近は

音楽を聴くことにはまって

いるそうです。K-pop が好

きで、最近はＢＴＳなどの

曲をよく聴くそう。

木
き む ら

村 幸
こういち

榮
1945 年 生まれ。毎日朝

４時 30 分頃に起床してい

る。暖かい時期にはパーク

ゴルフ、冬は除雪をしてい

るそう。元気の秘訣は気を

緩めないことだそうです。

木村さんは函館で生まれ、4 歳か
ら猿払村で生活されています。平
成 17 年から令和元年まで、猿払
村漁業協同組合の専務理事とし
て、猿払の海産物をＰＲしてきた
猿払のセールスマンです。

1967 年に、猿払村漁業協同組合
に入り、販売部（当時）、総務部、
信用部と漁業協同組合の各部門で
働かれた後、平成 17 年からは専
務理事として仕事をされてきまし
た。

趣味は野球で、現役時代のポジショ
ンはセカンド。走塁技術が自慢で、
徒競走よりもベースランニングの
方が早く走れたと語ってくれまし
た。漁業協同組合のチームで監督
兼選手としてプレーしていたと
き、あるプロ野球ＯＢの指導を受

け、チームが強くなったことを印
象深いできごととして挙げてくれ
ました。

また、若い頃は、教師になるのが
夢だったそうで、漁業協同組合で
働きだした後、母校で講演を行っ
たとき感無量だったと振り返って
くれました。

村については、住みやすい良い村
だと感じているものの、人と人と
のつながりが少し物足りないそ
う。外の力と連携することで、村
の持つポテンシャルを最大限発揮
してほしいと語ってくれました。

若者に向けて、健康と家族を大事
にして、挑戦を続けることを大切
にしてほしいと、いくつかのアイ
デアとともに語ってくれました。

鈴木さんは、小学生時代から興味
を持っていたバドミントンに中学
生から挑戦し、3 年間頑張ってき
ました。部活動を通して積極性が
身についたと語ってくれました。
それを活かして、定期テストに向
けて約３週間前から自主的に勉強
に取り組むことで、高得点が取れ
たとのこと。

中学校での一番の思い出は、修学
旅行。ラフティングで友人と水を
かけ合ったり、函館観光で、五稜
郭タワーに行ったりたくさん思い
出ができたと答えてくれました。

現在は、英語検定の面接試験に向
けて学習を頑張っているそうで
す。自宅でテキストを使って練習
を行ったり、インターネットで面
接の流れについて調べたりしなが

ら、合格に向け取り組んでいます。

猿払村の良いところは、自然が豊
かで落ち着くところと星が綺麗な
ところと答えてくれました。家の
仕事の手伝いで帰りが遅くなる時
によく眺めているようです。

働く親の姿を見て、小学４年生の
ころから「家業の酪農を継ぎたい」
と思い始めたそうです。今後は、
農業関係の高校に進学し、酪農に
関するたくさんの知識を身に着
け、実習に積極的に取り組んでい
きたいと語ります。将来は、一緒
に仕事をする乳牛はもちろん、た
くさんの動物を愛せる優しい大人
になりたいと笑顔でした。

苦を求めて楽をとる

小学生の頃からの夢だった、酪農を継ぎたい

クリスマス会
午前は新型コロナウイルス、インフルエンザの
勉強会を利用者様と一緒に行いました。新型コ
ロナウイルス、インフルエンザの症状、感染症
の予防方法等を一緒に勉強しました。また正し
いマスクの付け方、手洗いの仕方を職員が実演
し一緒に行いました。
昼食はエビピラフ、フライドチキン、トマトスー
プ、カップケーキがでました。クリスマスらし
い食事に利用者様も大変喜んでいました。午後
からは職員の一人がサンタクロースに扮しスク
リーンを使用しビンゴ大会を行いました。ビン
ゴ揃うまで時間かかりましたが利用者、職員み
んな盛り上がり大盛況でした。

日々の様子
職員手作りによる段ボールホッケーを利用者様
と一緒に行いました。段ボールの中心が穴に
なっており早くコルクを入れた方が勝ちという
ゲームを行いました。力加減が難しくなかなか
穴に入れる事ができませんでしたが楽しまれて
いました。
その後はトランプでページワン、ババ抜きを行
いました。職員がババを引いた時は利用者の
方々大きな声で笑い大変盛りあがりました。
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