
　今号で 21 回目となる食の足跡。職員による

調理企画は 4 回目となりますが、今回初めて担

当することになりました。フレッシュな職員のファンの皆様に

は申し訳ありません。

　一人暮らしなので、料理自体はよくするのですが、撮影しな

がらの調理は初めてで、少し緊張しました。とはいえ、包丁を

使用しないレシピだったことが幸いし、大きなポカはしないで

すみました。

　今回は、さるふつ牛乳とバターを使ったリゾットを作りまし

た。改めて感じたのは牛乳とバターのクオリティの高さ。どち

らもしっかりした味を感じるものの、しつこくなく、さらっと

した、口当たりの良さを感じます。そんな猿払産品の良さが凝

縮されたリゾット。簡単にできますので、ぜひご家庭でも作っ

てみてください。　〔Ｎ〕

時事雑感

ホタテ漁師を始めて 10 年目。26 歳の時、前青年
部長からの指名を受けて、青年部長に就任。漁が
終わってから会議等に出席することもあり、「体
力的につらい時もあるが、好きでやっているこ
となので頑張ることができる」と話していた。

▲ 活動の様子

自慢のホタテを全国へ
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―
青
年
部
の
活
動
内
容

　

各
種
会
議
へ
の
出
席
、
宗
谷
地

区
漁
協
青
年
部
連
絡
協
議
会
で
の

活
動
な
ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
の
活
動
の
１
つ
と
し
て
、

毎
年
開
催
さ
れ
る
旭
川
市
の
調
理

専
門
学
校
で
の
出
前
授
業
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
、
ホ
タ
テ
の
生
態

や
調
理
法
に
つ
い
て
の
授
業
を
す

る
な
ど
、
様
々
な
場
面
で
魅
力
発

信
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
村
内
で
の
大
き
な
活
動

と
し
て
は
、
観
光
祭
り
で
の
ホ
タ

テ
鮮
貝
の
直
売
等
で
す
。
全
国
か

ら
観
光
客
が
集
ま
っ
て
く
る
の

で
、
最
大
の
Ｐ
Ｒ
の
場
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
猿
払
村
の
特
産
品
で

あ
る
ホ
タ
テ
を
、
全
国
各
地
に
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

―
部
長
と
し
て
大
事
に
し
て
い

る
こ
と

　

学
生
時
代
に
部
活
動
で
キ
ャ
プ

テ
ン
を
務
め
た
経
験
な
ど
を
活
か

し
、
み
ん
な
が
活
動
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
た
ち
が
水
揚
げ
し

た
ホ
タ
テ
の
良
さ
を
で
き
る
だ
け

広
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

で
食
事
に
行
っ
た
と
き
に
も
店
員

さ
ん
に
猿
払
産
の
食
材
の
紹
介
を

す
る
こ
と
も
あ
り
、
率
先
し
て
ア

ピ
ー
ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
今
後
の
抱
負

　

よ
り
多
く
の
人
に
ホ
タ
テ
の
魅

力
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
活
用
し
た
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

若
者
の
目
に
届
く
こ
と
で
そ
こ
か

ら
情
報
が
広
が
っ
て
い
く
の
で
積

極
的
に
活
用
し
て
い
き
た
い
で

す
。

　

そ
し
て
、
村
の
Ｐ
Ｒ
が
ホ
タ
テ

や
牛
乳
な
ど
特
産
品
の
認
知
に
つ

な
が
っ
て
い
く
と
思
う
の
で
、
村

と
協
力
し
て
お
互
い
に
い
い
影
響

を
与
え
ら
れ
る
関
係
を
築
い
て
、

一
次
産
業
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

き
た
い
で
す
。
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