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産前産後期間の
国民年金保険料が免除されます

猿払村住民課生活環境係　℡01635-2-3133　　稚内年金事務所　℡0162-32-1941

日本年金機構のホームページから届出様式をダウンロードできます。

出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間
（以下「産前産後期間」といいます）の国民年金保険
料が免除されます。
なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属
する月の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免
除されます。
※出産とは、妊娠 85 日（４か月）以上の出産をいい
ます。（死産、流産、早産された方を含みます。）

「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成 31 年２月
１日以降の方

出産予定日の６か月前から届出可能ですので、速やか
に届出ください。

猿払村住民課生活環境係

免除期間 対象者

届出先

届出時期

お問い
合わせ


