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	①表紙　楽しくエクササイズ♪「バランスボール教室」
	②特集　高齢者・災害弱者をサポートします！消防 生活安全対策係のお仕事
	③むらのできごと／親子でつくる交通安全標語受賞作品
	④最北村にっき番外編～地域おこし協力隊活動報告～／情報広場
	⑤戸籍の窓口／むらのカレンダー／むらのうごき／広告
	⑥今月の焦点「文化祭」

