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● 楽楽心喫茶コーナー
営業時間　10：00 ～ 15：00
※定休日については回覧をご覧になるか
楽楽心（℡01635-2-2722）にお問合せください。

ポイントはメレンゲ！
メレンゲを上手に立てるためには卵白
のコシをなくすことが大切です。立て
る前に卵白を「温める」か「凍らす」
ことでコシをなくす事が出来ます。

秘密はマヨネーズ！
マヨネーズに含まれるお酢がベーキン
グパウダーと反応して、炭酸ガスを発
生させることでふわふわ感が増します。

Q.  パンケーキのふわふわはどうつくるの？

Q.  ミルクセーキってどんなもの？

Milk Shakeに由来！
いわゆるシェイクのことで、
牛乳に卵、砂糖などをいれ
て、しっかりと混ぜて作る飲
み物です。卵黄を入れる「フ
レンチスタイル」と、アイス
クリームを入れる「アメリカ
ンスタイル」があります。

長崎風ミルクセーキ誕生！
私の故郷である長崎県、大正末期か
ら昭和初期ごろにかけて猛暑が襲い
ました。坂道の多い長崎県、道行く
人は汗だくになって往来していまし
た。そんな姿を見たある喫茶店の店
主が「一気に涼しくしてあげたい！」
と、ミルクセーキに砕いた氷を入れ
て提供したことがきっかけとして長崎
風ミルクセーキが誕生しました。

.  ミルクセー

　みなさんこんにちは、地域おこし協力隊渡邊直美です。今回は私が活動拠点としている楽楽心（ららはーと）
喫茶コーナーにて、日ごろお客様から良く受けるご質問についてお答えします！
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