
情報広場

　

猿
払
自
治
会
で
は
、
こ
の
ほ
ど
財
団

法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
を
受
け
、
自
治

会
館
で
使
用
す
る
備
品
を
整
備
し
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
住
民
の
自
主
的

に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
促
進

し
、
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
と
と
も

に
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
事
業
費
と
し

て
受
け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
て
、
同
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。　

【
購
入
備
品
】

い
す
、
台
車
、
テ
ー
ブ
ル

　

土
利
用
計
画
法
で
は
、
一
定
の
土
地

取
引
に
つ
い
て
届
出
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
届
出
は
、
猿
払
村
を

通
し
て
、
北
海
道
に
提
出
す
る
こ
と
と

な
っ
て
お
り
、
届
け
出
が
な
い
場
合

は
、
道
か
ら
権
利
者
に
対
し
、
照
会
文

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
届
け
出
は
、
取
引

の
規
模
に
よ
り
要
否
が
決
ま
り
、
村
の

場
合
「
一
万
平
米
以
上
の
土
地
」
の
取

引
を
行
っ
た
と
き
に
届
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
当
該
土
地
を
相
続
し

た
場
合
、
届
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

令
和
５
年
度
は
、
北
海
道
か
ら
村
に

対
し
て
同
制
度
に
基
づ
く
届
出
が
確
認

で
き
な
い
、
い
わ
ゆ
る
無
届
事
案
に
つ

い
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
届
出
を

行
わ
な
い
場
合
、
虚
偽
の
届
出
を
し
た

よ
う
な
場
合
は
、
６
月
以
下
の
懲
役
ま

た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
万
平
米
以
上
の
土
地
を
取
引
す
る

際
に
は
、
届
出
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

■
総
務
課
ま
ち
づ
く
り
係

☎
２
‐
３
１
３
１

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯

地
（
旭
川
市
春
光
町
）

〇
一
般
曹
候
補
生
（
第
１
回
目
）

▼
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予

定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
32
歳
以

下
の
男
女

▼
受
付
期
間　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮

～
５
月
７
日
㈫

▼
試
験
期
日
【
第
１
次
試
験
】

令
和
６
年
５
月
18
日
㈯
～
19
日
㈰
（
い

ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯

地
（
旭
川
市
春
光
町
）

〇
自
衛
官
候
補
生

▼
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
採
用
予
定

月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
32
歳
以
下

の
男
女

▼
受
付
期
間

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▼
試
験
期
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
稚
内
地

域
事
務
所

☎
０
１
６
２
‐
３
３
‐
１
２
２
７　

　

今
年
度
の
緑
の
募
金
事
業
の
募
金
額

は
17
万
６
４
２
５
円
と
な
り
ま
し
た
。

村
民
の
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
募
金
さ
れ
た
お
金
は
北

海
道
森
と
緑
の
会
に
全
額
寄
付
さ
れ
、

国
内
の
森
林
整
備
や
震
災
で
被
災
し
た

方
々
へ
の
支
援
、
子
ど
も
達
へ
の
森
林

教
育
、
海
外
の
緑
化
支
援
等
に
使
用
さ

れ
ま
す
。

■
産
業
課
農
林
係　

☎
２
‐
３
１
３
４

〇
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
大
卒

程
度
試
験

▼
資
格　

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、

日
本
国
籍
を
有
し
、
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
者
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は

大
卒
（
見
込
み
含
）
）

▼
受
付
期
間　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮

～
４
月
12
日
㈮

▼
試
験
期
日
【
１
次
試
験
】

令
和
６
年
４
月
20
日
㈯

令
和
５
年
度
緑
の
募
金
事

業
実
績
報
告

土
地
取
引
に
係
る
届
出
を

忘
れ
ず
に

令
和
６
年
度
自
衛
官
等

採
用
試
験
の
ご
案
内

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
活
用
し
た
備
品
購
入
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初めて過ごす日本の冬

　私の母国アイルランドでは雪

がめったに降らないため、雪が

積もる日本で冬のイベントを楽

しみました。さっぽろ雪まつり

や大沼スノーアタックなどのイ

ベントに行ったほか、日本では

なじみのスキーを体験しに、ニ

セコのほか手稲や名寄へ行きま

した。ただ、私の足のサイズが

32cm のため、レンタル品が少

ないのが悩みです。アイルラン

ドではスキーができる場所がな

いので、他の国でスキーを楽し

む人も多いです。隣の国イギリ

スでは、屋内スキー場がありま

すが、人工的な雪のため天然の

雪ほど質が良くありません。

　普段は、朝にランニングをし

ています。冬用の靴を持ってい

ないので、スポーツ用のスパイ

クが付いた靴を使っています。

そのため、転ばないようゆっく

り、6時 25 分から 40 分、約６

㎞ほど走っています。

　冬は楽しいことが多いです

が、雪道の慣れない運転や雪か

きが大変です。アイルランドで

スコップといえば、先端が尖っ

た土を掘るものを想像します。

雪かき用のスコップを見たこと

がなかったので、たくさんの種

類があってびっくりしました。

　日本の冬といえば、鍋やミカ

ンのイメージだと思います。ち

なみに私はミカンを箱買いして

毎日食べるほど好きです。アイ

ルランドでは、スープやシチュー

が冬の定番です。

Hello!!
ALT
外国語指導助手（ALT）

マイキー

　先月、ベトナム民族衣装「ア

オザイ」の姿で、とある日越交

流会の通訳を務めさせていただ

きました。久しぶりにアオザイ

を着て思ったのは、やはりアオ

ザイにはショートよりロングヘ

アーの方が！ということです。

伸びた髪が以前の短かった髪型

よりアオザイに似合っていて、

せっかちでおっちょこちょいな

自分でも女性らしく見えるほど

でした。日本の着物と同様に、

アオザイも結婚式、卒業式、

旧正月などの大切な節目に着ま

す。特にベトナムでは、ここ数

年、「テト」と呼ばれる旧正月に、

ドレスやスカートなどの洋服の

代わりに、アオザイを選ぶベト

ナム人女性が増えており、流行

りになっています。アオザイに

は伝統と現代の 2種類がありま

す。伝統のアオザイは上衣が体

にぴったりし、裾が腰から足首

まで長く、下にゆったりしたズ

ボンと合わせます。それと違っ

て、現代のアオザイは丈が少し

短く、下にズボンではなくスカー

トやジーンズと一緒に着ます。

それぞれ違う魅力があります

が、個人的にはデザインのおしゃ

れな現代のアオザイより、やは

り昔ながらの伝統的なアオザイ

が一番きれいだと思います。

　ベトナムの観光地ではアオザ

イレンタルのお店がたくさんあ

りますが、もし機会がありまし

たら、ぜひ思い出に着てみるか、

お土産に一着買ってください！

久しぶりの「アオザイ」

国際交流員（CIR）

ジュエン

Xin chào!!
CIR

スノーモービルも体験

伝統的なアオザイ姿で


