
　11月に入り日に日に寒い日が続くようになっ

てきましたが、皆さんいかがお過ごしでしょう

か？寒くなるとお鍋が恋しくなりますよね。皆さんは普段どん

なお鍋をよくしますか？私はキムチ鍋やすき焼き、しゃぶしゃ

ぶなどよくします。特にキムチ鍋にラーメンを入れて食べるの

が好きなので、今から食べるのが楽しみです！

　さて、この時期は季節の変わり目のため、体調を崩しやすい

季節となります。手洗いうがいを徹底し、体調管理に気をつけ

ましょう！また、寒くなると外に出る機会が少なくなり、必然

的に運動不足になってしまい、免疫力低下に繋がってしまうの

で、少しお散歩に出かけてみるのもいいかもしれないですね。 
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10
月
1
日
、
開
村
１
０
０
周
年

記
念
事
業
と
し
て
村
民
音
楽
会
が

開
催
さ
れ
、
約
１
２
０
人
の
村
民

が
会
場
に
訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
音

楽
会
は
、
生
の
音
楽
に
触
れ
る
機

会
が
限
ら
れ
た
猿
払
村
で
、
優
れ

た
文
化
や
芸
術
に
触
れ
て
感
動
を

味
わ
い
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
感

受
性
豊
か
な
人
間
性
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

和
心
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
と
キ
リ
ガ
ミ

ス
ト
ち
あ
き
さ
ん
に
よ
る
素
晴
ら

し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ

れ
、
会
場
は
感
動
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
和
心
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
は
、
津
軽

三
味
線
奏
者
や
和
太
鼓
奏
者
か
ら

成
る
ユ
ニ
ッ
ト
で
、
津
軽
三
味
線

の
繊
細
な
音
色
で
民
謡
か
ら
ク
ラ

シ
ッ
ク
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
曲
を
披

露
し
ま
し
た
。
和
太
鼓
の
演
奏
で

は
、
太
鼓
の
振
動
が
空
気
や
床
か

ら
ビ
リ
ビ
リ
と
体
に
伝
わ
り
、
観

客
は
身
体
全
体
で
音
楽
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
楽

器
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
民
謡
歌
手

に
よ
る
歌
唱
も
披
露
さ
れ
、
観
客

は
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
リ
ガ
ミ
ス
ト
ち
あ
き
さ
ん

は
、
軽
快
な
ト
ー
ク
と
と
も
に
す

ら
す
ら
と
１
枚
の
紙
を
切
り
進

め
、
子
ど
も
に
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
な
ど
を
完
成
さ
せ
、
会
場
の

子
ど
も
た
ち
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
場
に
い
る
子
ど
も
の

似
顔
絵
を
切
り
紙
で
作
成
す
る

と
、
会
場
は
よ
り
一
層
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
作
品
は
全
て
子
ど
も

た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
り
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
全
員
が
登
場
し
、
和

心
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
音
楽
と
歌
に
合

わ
せ
て
ち
あ
き
さ
ん
が
切
り
紙
を

行
う
コ
ラ
ボ
で
締
め
く
く
ら
れ
ま

し
た
。

津
軽
三
味
線
×
和
太
鼓
×
切
り
紙
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