
みなさんから応募のあった、11 月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

飯田 美
み お ん

音さん (５)

2018 年 11 月 24 日生まれ

保護者 ： 飯田 祐樹さん

ー応募方法ー

①役場への持ち込み

・写真のデータを役場までお
持

ちください。

②ＳＮＳからデータ送信

・猿払村公式 Facebook、

Instagram のメッセージ機能

から写真を送ってください。

詳しくは下の二次元バー

コードにアクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！
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迎
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。
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の
要
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し
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暖
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ま
た
、
冬
に
津
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が
発
生
し
た
場

合
は
、
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か
ぶ
流
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や
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上

に
あ
る
雪
や
氷
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漂
流
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壊
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れ
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そ
し
て
何
よ
り
、
寒
冷
地
で
は
避

難
の
た
め
の
身
支
度
に
時
間
が
か
か

り
、
路
面
や
吹
雪
な
ど
の
状
況
に

よ
っ
て
は
移
動
に
も
時
間
が
か
か
る

ほ
か
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
た

場
合
は
、
自
宅
や
避
難
所
な
ど
で
の

寒
さ
対
策
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

で
す
の
で
、
水
・
食
料
の
備
蓄
以

外
に
も
、
電
気
に
頼
ら
な
い
暖
房
器

具
や
、
防
寒
着
・
防
寒
シ
ー
ト
・
毛

布
・
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
用
意
、
揺

れ
に
よ
る
屋
根
か
ら
の
落
雪
や
な
だ

れ
等
を
想
定
し
た
避
難
経
路
の
確

認
、
普
段
か
ら
の
整
理
整
頓
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
で
き
る

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
保健師　西 瑞穂

「自分の健康状態を一言で表すと…？」「自分の健康状態を一言で表すと…？」

　こんにちは！保健師の西です。突然ですが、皆さんに

質問です。「健診」と「検診」の違いは何でしょうか？「健

診」は自分の体が健康かどうかを確認するものであり、

「検診」はがん等の病気がないかどうか特定の病気を調

べるものです。

　みなさんはご自分の健康状態を一言で表すことがで

きますか？それはなぜですか？私は毎年職域健診とが

ん検診を受けています。この健診・検診結果をもとに「健

康」だと言えます。食事が美味しく感じられるのも理由

の１つですね（笑）

　みなさんが最後に「健診・検診」を受けたのはいつで

すか？受けている理由、受けていない理由は何ですか？

今一度、自分の健康状態について考えてみましょう。漁

師さんや酪農家さんはお仕事も落ち着いた頃でしょう

か？健康な状態で生活するためにもお仕事が落ち着い

ている時期に特定健診・がん検診を受けましょう。健診・

検診は猿払村国保病院、または旭川がん検診センター

にて無料（または一部自己負担）で受けることができ

ます。また、女性対象の検診（子宮がん・乳がん検診）

は市立稚内病院と旭川がん検診センターにて受診する

ことができます。春に 20・21・40・41・45・50・55・

60・65・70 歳の方を対象に検診無料クーポン券を配布

しました。期限がありますのでお手持ちのクーポン券を

使用して早めに検診を受けましょう。

　興味のある方、詳しい話を聞きたい方は保健福祉課

（℡２―２０４０）までご連絡ください。「情報広場」

にもがん検診の医療機関、料金について紹介しておりま

すのでご覧ください。

なぞ解き

※答えは来月号で紹介します

？？？にあてはまる言葉は何でしょうか。

ヒント：
答えは３文字で、
11月に関係する
言葉です。

？？？

先月号の答え

①メガネが消えた

②文字が消えた

③数字が３から２に変わった

❶ ❷

❸
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