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文責：山口 智代

地域と繋がる
施設を目指して
小規模多機能型居宅介護施設
「楽楽心（ららはーと）」での日
常風景やイベントの様子をお伝
えします。
■地域交流課　☎２－２７２２

　こんにちは、地域おこし協力隊の山口です。今月号は前回ご紹介した「いちご摘み体験ミニツアー」の様子、

後編となります。この日はとてつもない猛暑でハウスの中は40℃程度。今年の夏は天候に振り回される年で、

他地域の夏いちごも壊滅的な状態だったと聞き、改めて農業の難しさを感じる年となりました。今年度に出

てきた課題を経て来年度もこのいちご摘みツアーは実施予定です。ご参加いただいた方々のアンケートを元

に、来年度は摘んだいちごでスイーツの提供をしたいなど色々な案がでておりますので、今後とも夏いちご

プロジェクトに乞うご期待ください！！

避難訓練
　９月１日防災の日に、火災を
想定した避難訓練を実施しまし
た。浴室やトイレなどからの避
難を行いました。

かき氷
　暑い日はかき氷を食べて夏を
乗り切りました。

運動会
　今年度も楽楽心運動会を開催
しました。赤、青、黄色に別れ
それぞれの代表による選手宣誓
に始まり、玉入れや風船バレー
など日頃の運動の成果を思う存
分発揮しました。勝敗に関係な
くみなさん頑張りました。

南町内会クリーン運動
　今年のクリーン運動は利用者
様も一緒に参加しました。夕方
からの活動のため、宿泊中の利
用者様が夕食後に参加しまし
た。地域の皆様と協力し楽楽心
周辺もきれいになりました。

鬼志別神社祭
御神輿がお昼に到着したた

め、この日の昼食は外での食
事となりました。久しぶりの
御神輿に利用者様は喜ばれて
いました。

音楽療法
　昨年好評だった音楽療法を今
年も開催しました。講師をお招
きし「夏の歌」をテーマに音楽
に合わせて身体を動かしたり、
ミュージックベルを使ってみな
さんで合奏をしたりと。はじめ
は緊張していた利用者様もいつ
の間にか大きな声で歌ったり、
懐かしい歌に昔を思い出したり
素敵な時間をすごしました。

外食行事
　ホテルさるふつで昼食をいた
だきました。ホタテラーメン、
焼きカレー、かつ丼など各自食
べたい物を注文。かき揚げ丼の
大きさにビックリする方や、職
員が食べる味噌ラーメンを見て
「美味しそうだね。」と追加で
ラーメンを注文する方など久し
ぶりの外食を楽しみました。

稚内北門神社祭
　外出行事として初めて行った
稚内の北門神社祭り。利用者様
の 1人から「お祭りのソーセー
ジが食べたい」と要望あり急遽
行く事にしました。天候も良く
大変賑わっており、お祭りの雰
囲気を味わう事ができました。
短い時間でしたが利用者様は喜
ばれていました。
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