
小中学生対象

村民音楽会

元プロ選手から学ぶ野球教室

和心ブラザーズwith
キリガミストちあき
スペシャルコンサート

北海道日本ハムファイターズベースボールアカデミーコー
チによる野球教室を開催します。野球の楽しさなどを基本
的な技術指導と共に教えてもらい、野球の普及・振興、青
少年の健全な心身育成を図ることを目的に実施します。

猿払村は、様々な文化・芸術のなかでも、生の音楽に触れ
る機会が少ない地域事情があります。村民音楽会は、優れ
た文化や芸術に触れて感動を味わい、老若男女を問わず、
感受性豊かな人間性を育むことを目的に実施しています。

2004年ドラフト５位指名で北海
道日本ハムファイターズに入団。
2008にはイースタン・リーグで
打率.350をマークし、首位打者を
獲得する。2012年に退団し、子
どもたちにもっと野球を好きに
なってもらうことを掲げ、明るく、
元気に指導にあたっている。

※敬称略講師

日時 ９月18日（祝）
小学生　10：00～12：00
中学生　13：00～15：00

日時 10月１日（日）
開場　13：00　／　開演　13：30～

場所 猿払村営球場

※雨天時は猿払村スポーツセンター

場所 猿払村役場交流センター

対象 ・猿払村アタッカーズ野球スポーツ少年団

・チャンプスジュニア（少年野球チーム）

・猿払村拓心中学校野球部員

・村内小中学生で野球に興味がある方

対象 誰でも参加可能

市川 卓

2015年ドラフト７位指名で北海
道日本ハムファイターズに入団。
2017にはイースタン・リーグで
最優秀防御率を獲得。2020年に
退団し、子どもたちに野球の楽し
さを教えながら未来のプロ野球選
手を育てるために指導にあたって
いる。

𠮷田 侑樹

津軽三味線
奏者や和太
鼓奏者によ
るユニット。
国内はもと

より、スペインやアメリカなど世界20か国で演奏を
重ねる。津軽三味線の繊細な音色と、和太鼓の温かい
響きが融合し、互いの楽器で多種多様な音楽を創作す
る。自分たちが辿ってきた伝統を受け継ぎながらも
「和楽器の進化」をテーマに、現代に生きた伝統音楽
を伝える。

演者

お問い合わせ　猿払村教育委員会社会教育係　☎２－３０１１

お問い合わせ　猿払村教育委員会社会教育係　☎２－３０１１

開村100周年記念イベントのお知らせ

短大卒業後、
独学で切り
絵 を 志 し 、
1997年にパ
フォーマー

デビュー。2005年から札幌JRタワーアーティストフ
ロントパフォーマーライセンス取得。３年連続で審査
員特別賞、ほかにも芸王グランプリ北海道大会準優勝
など輝かしい成績を残す。また、切り絵作家として日
本のみならず中国やパリなど世界で活躍している。

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
保健師　川口 友佳

「毎日の心がけで、感染症から自分を守ろう」

　予防接種担当の保健師川口です。予防接種に関する相

談がありましたらお気軽にお声がけください。

　さて、新型コロナウイルス感染症も５月から５類感染

症となり、様々なことが緩和されましたね。控えていた

帰省や旅行がしやすくなり、窮屈な生活から解放された

方も多いかと思います。しかし、今でも感染する方はい

て、症状が強く出る方もいます。新型コロナウイルス感

染症だけでなく他の感染症にもかからないよう、感染症

対策は引き続き重要です。

　感染症予防には、①病原体を侵入させない、②感染症

にかかりにくい身体を作ることがポイントです。①に関

しては、手洗い・手指消毒、うがい、体の弱い方や感染

への不安がある方はマスク着用や人混みを避けるなど

の対策が大切になってきます。みなさん毎日何回も手洗

いしているとは思いますが、指先や親指、指の間、手

の甲などに洗い残しが多いと言われています。漠然と洗

うのではなく、丁寧に時間をかけて洗うようにしましょ

う。また、手が濡れた状態だと乾いた状態よりも、菌や

ウイルスが手につく割合が多いと言われているため、手

洗い後は手をしっかり乾燥させるようにしましょう。

　②に関しては、適度な運動をすること、十分な休息を

とること、バランスの取れた食事をとることが基本で

す。また、ストレスを減らすことや笑うことも免疫アッ

プには大切な要素になってきます。大笑いだけでなく、

クスッと笑う程度や作り笑いでも免疫力を高める効果

があると言われています。

　手洗いやうがいなどの基本的な予防策に加え、免疫力

アップも意識し、毎日を楽しみ笑顔で過ごしましょう。

クイズ＆プレゼントキャンペ
ーン

さるふつバター
（３個入り）

３名様へプレゼント

『さるふつバター』は、伝統的なチャーン

製法によって作られ、塩分控えめでまろや

かな味と豊かな風味が特徴のバターです。

①内灘海岸は環境省の「○○●○浴場百選」に選ばれた

②内灘町との友好都市提携に向けた第一弾として、「世界の

　凧の○●○○」にさるふつの凧の会が参加した

③「○○●○○」をふんだんに使用したピーナッツ餅は内灘

　町の特産品

【電話】２－３１３２
【メール】
machidukuri
@vill.sarufutsu.lg.jp

【SNS】【SNS】

Facebook Instagram

応募方法：電話、メール、

村公式 SNS へのダイレクト

メッセージのいずれかの方

法で、「答え」「氏名」「住所」

をお伝えください。また、

広報猿払に関するメッセー

ジもお待ちしております。

応募締切：９月30日まで

猿払村開村 100 周年を記念して、クイズ正解者の中か
ら抽選でプレゼントが当たる企画を実施します。

広報猿払９月号の特集「内灘町とのつながり」（２～３ペー
ジ）を読んで、①～③番の丸印をひらがなでうめてください。
「●」の文字を①番から順につなぐとある言葉になります。

どんな言葉でしょうか。

前回の答え『いちご』
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