
みなさんから応募のあった、８月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

佐藤 ひまりさん (３)

2020 年 8 月 4 日生まれ

保護者 ： 佐藤　翼さん

ー応募方法ー

①役場への持ち込み

・写真のデータを役場までお
持

ちください。

②ＳＮＳからデータ送信

・猿払村公式 Facebook、

Instagram のメッセージ機能

から写真を送ってください。

詳しくは下の二次元バー

コードにアクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！
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「食中毒を防ぐには？」

　こんにちは、管理栄養士の川井です。年々暑さが

厳しくなっていますが、みなさま体調はお変わりな

いですか？今の夏の暑い時期、増えてくるのが食中

毒です！普段当たり前にしていることが思わぬ食中

毒を引き起こす可能性があります。今回は食中毒に

ついてお話しします。

　食中毒の原因となる細菌は「水分」「栄養」「温度」

の３つの条件が揃うと増殖します。菌それぞれに増

殖に適した温度がありますが、おおむね 20 ～ 50℃

の人の体温くらいで増えやすいとされています。そ

のため、夏場は特に注意が必要です。これからご紹

介する『食中毒予防の３原則』で、食中毒を予防し

ましょう！

　①細菌を食べ物に『つけない！』まずは、調理、

食事前の手洗いや、食材、調理器具の洗浄で菌をつ

けないことが基本です。また、肉・魚、野菜など食

材ごとに調理器具を使い分けることも予防には効果

的です。②食べ物に付着した細菌を『増やさない！』

原因菌が食品中で増加しないように、食材はすぐに

冷蔵庫へ。また、調理後の食品は極力すぐ食べるよ

うにし、カレーやシチューなどは鍋のままではなく

厚さの薄い容器に移して、冷蔵・冷凍保存しましょ

う。③食べ物や調理器具に付着した細菌を『やっつ

ける！』食品は中心部に火が通るようにしっかりと

加熱（目安は中心部分の温度が 75℃で１分以上）、

調理器具は消毒・殺菌をして原因菌を死滅させましょ

う。特にお肉は重篤な症状の食中毒を起こす可能性

があります。しっかり焼いて食べてくださいね。ま

た、食中毒の予防には栄養をきちんと摂り、自己免

疫力を高めておくことも大切です。

　食中毒は防げます！ぜひ『食中毒予防の３原則』

で食中毒を予防してくださいね。

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
管理栄養士　川井　ちさと

クイズ＆プレゼントキャンペ
ーン

いちごミルクソルベ
（６個入り）

３名様へプレゼント

オリジナル保冷バッグも

ついてきます！

いちごソルベとバニラ味のさるふつ

アイスが層になっていて、いちごの

酸味とバニラのコクがマッチした逸

　　　品です。開村 100 周年を記念

　　　　して開発された商品で、イ

　　　　ベント販売限定のため、お

　　　　店での購入はできません。

　　　　この機会にぜひ、ご応募く

　　　　ださい。

①明治 43 年、「鉄道速成○○○○●」を結成

②天北線が廃止対象路線となってから約 11年もの間、存続

　のために「●○○○○」を繰り返した

③昭和 39 年、国鉄の費用を削減するため「経営●○○○」

　が行われる

【電話】２－３１３２
【メール】
machidukuri
@vill.sarufutsu.lg.jp

【SNS】【SNS】

Facebook Instagram

応募方法：電話、メール、

村公式 SNS へのダイレクト

メッセージのいずれかの方

法で、「答え」「氏名」「住所」

をお伝えください。また、

広報猿払に関するメッセー

ジもお待ちしております。

応募締切：８月31日まで

猿払村開村 100 周年を記念して、クイズ正解者の中か
ら抽選でプレゼントが当たる企画を実施します。

広報猿払８月号の100周年記念特集「天北線のはじまりと廃

線」（４～５ページ）を読んで、①～③番の丸印をひらがな
でうめてください。「●」の文字を①番から順につなぐとある

言葉になります。どんな言葉でしょうか。
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