
みなさんから応募のあった、７月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

高橋 理
み ち ひ ろ

弘さん (２)

2021 年 7 月 23 日生まれ

保護者 ： 髙橋　正幸さん

ー応募方法ー

① 役 場 へ の 持 ち 込 み

・ 写 真 の デ ー タ を 役 場 ま で お 持

ち く だ さ い 。

② Ｓ Ｎ Ｓ か ら デ ー タ 送 信

・ 猿 払 村 公 式 Fa ce b o o k 、

I n sta g ra m の メ ッ セ ー ジ 機 能

か ら 写 真 を 送 っ て く だ さ い 。

詳しくは下のＱＲコードに

アクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！

高校時代に DF に転向し、16 歳でトップチー
ム（当時日本リーグ２部）に昇格。
83 年の日本リーグ初優勝をはじめ数々のタイ
トルを獲得。主将も務めた。
日本代表としてメキシコＷ杯予選、アジア競
技大会、ソウル五輪予選などに出場。
90 年に現役引退。
読売ユース監督、トップチームヘッドコーチ
を経て、93 年ヴェルディ川崎（現東京ヴェル
ディ）の監督に就任。
同年と翌 94 年に第２ステージで優勝し、チャ
ンピオンシップを制して２年連続優勝（Ｊリー
グ最年少監督）。98 年セレッソ大阪監督、01
年東京ヴェルディ監督を歴任。
現在はテレビなどで解説者として活躍。

■演題
　夢・まっしぐら
■日時
　令和５年７月 11 日 ( 火 )
　18：30 ～ 20：00（18：30 開場）
■場所
　役場交流センター（入場無料）

当日来場できない方には、ZOOM でのライ
ブ配信を実施いたしますので、下記により
お申込みください。（村民限定）

① QR コード
②電話（２ー３０１１）
③ FAX（２ー２２２５）
④メール
（syakaikyoiku@vill.sarufutsu.lg.jp）

開村 100 周年記念事業

生涯学習講演会

講師
サッカー解説者
松木　安太郎　氏

※③、④は住所・氏名・連絡先を記載

「２年に１回健診を！」「２年に１回健診を！」

　皆さんこんにちは。保健師の小川です。皆さんは

子宮頸がんをご存知ですか？子宮頸がんは、子宮が

んのうち約 7 割程度を占め、20 ～ 30 歳代と若い女

性に増えてきている病気です。早期がんのうちに治

療すれば治癒率は高いですが、進行がんになると再

発率・死亡率も高くなってしまうため、早期発見、

早期治療がとても大切です。ほとんどは、ヒトパピ

ローマウイルス（ＨＰＶ）というウイルスの感染が

原因であることがわかっているため、子宮頸がんの

予防にはＨＰＶワクチン接種が勧められています。

しかし、ワクチンを接種していても発症する可能性

があるため、２０歳以上の方は、２年に１回の子宮

がん検診を受けて、子宮の状態を確認していく必要

があります。

　村では、女性の方が検診を受けやすいように「レ

ディース検診」として、子宮がん、乳がん、骨粗しょ

う症検診を保健センターで実施しており、今年は、

８月８日（火）～９日（水）の日程となり、申し

込み締め切りは、７月１３日（木）となっておりま

す。子宮がん検診は２０歳から、乳がん検診は４０

歳から、２年に１回受けることが推奨されていま

す。検診を受けたことがない方や、前回検診を受け

てから２年以上経過している方は、ぜひこの機会に

受けてみませんか？今回の日程が難しい場合には、

個別検診も行っています。検診についての質問や相

談がありましたら気軽に、保健センター（☎２ー

２０４０）までご連絡ください。

７月クイズ~7月の行事に詳しくなろう~

◎″土用の丑の日″編
Ｑ１． 今年の土用の丑の日はいつ？
　　①７月１日　　　②７月 15 日　　　③ 7 月 30 日
Ｑ２．丑湯（うしゆ）に入れるものは？
　　①柿の葉　　　　②桜の葉　　　　   ③柏の葉
Ｑ３． 土用の丑の日に食べるとよいものは？
　　① アナゴ　   　　②ウナギ　　　 　  ③ウツボ

◎″海″編
Ｑ１．今年の海の日は何日？
Ｑ２．最も海開きが早い都道府県はどこ？
Ｑ３．海水浴が始まったと言われているのは何世紀？

◎″七夕″編◎″七夕″編
Ｑ１．織姫と彦星の物語「七夕伝説」発祥の地はどこ？
Ｑ２．願いを書いた短冊を飾る植物はなに？
Ｑ３． 七夕の日に食べる行事食は？

※答えは来月号で紹介します

先月号の答え

①缶の模様が消えている

②ＱＲコードの順番が変わっている

③風船の色が変わっている

●●２

●●１

●●３

【執筆者】

保険福祉課健康推進係
保健師　小川　瑠香
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