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こんにちは、 協力隊の山田夫妻です。 連日ハウスは夏日和。 今年最初の猿払産夏いちごの実も順調に育ち

6月中旬には色づきそうで、 皆様にお届けできる日も間もなくです。 その際「夏いちごって何？馴染みがない

けど ・・・」 とよく言われるのですが、 ちょっとお待ちください。 実は皆さん普段の生活で割と目にしていて、 気

づかないうちに食べている人もいるはずです。 そこで今月は夏いちごをもっと身近に感じてもらいたいと思いこ

の記事を担当いたしました。 また、 裏表紙には来月以降開催予定のいちご摘みイベント告知も掲載しています

ので、 そちらもぜひチェックしてみてください！

　
実
は
日
本
の
い
ち
ご
は
世
界
的
に
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
味
と

品
質
、
技
術
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
国
内
に

は
約
３
０
０
種
類
も
の
品
種
が
あ
り
世
界
に
も
類
を
見

な
い
程
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
か
で
す
。
生
食(

火
を
入
れ

て
加
工
し
て
い
な
い
も
の)

の
国
内
消
費
は
世
界
一
と
い

わ
れ
、
洗
っ
て
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
品
質
管
理
も
厳
し

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
る
以
外
で
生
食
の

定
番
と
い
え
ば
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
。
で
も
い
ち
ご
の
一
般

的
な
旬
は
冬
か
ら
春
に
か
け
て
な
の
に
、
な
ぜ
い
ち
ご
の

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
は
一
年
中
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
に
使

用
す
る
い
ち
ご
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
し
か
し
近
年
は
目
覚
ま
し
い
栽
培
技
術
の
向
上
や

研
究
の
成
果
に
よ
り
、
日
本
で
も
夏
に
い
ち
ご
の
栽
培

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
猿
払
村
の
よ
う
な
冷
涼

な
気
候
を
持
つ
土
地
は
夏
い
ち
ご
を
育
て
る
に
は
最
適

な
環
境
で
す
。
も
ち
ろ
ん
今
で
も
海
外
か
ら
の
輸
入
い

ち
ご
は
使
わ
れ
ま
す
が
、
日
本
の
質
の
高
い
い
ち
ご
は
大

変
需
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
前
述
に
あ
る
よ
う
な
年

中
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
が
必
要
と
な
る
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
や
、

い
ち
ご
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
を
売
り
た
い
ア
ミ
ュ
ー
ズ

メ
ン
ト
パ
ー
ク
な
ど
で
す
。
こ
う
し
て
皆
さ
ん
知
ら
な
い

う
ち
に
、
意
外
と
夏
い
ち
ご
を
食
べ
て
い
る
の
で
す
。

　
前
述
の
よ
う
に
、
夏
い
ち
ご
は
本
来
業
務
用
と
し
て
の
需

要
が
高
い
の
で
、
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
と
し
て
の
み
考

え
て
生
産
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
旬
の
い
ち
ご
と
比

べ
て
酸
味
が
強
く
、
中
に
は
色
味
だ
け
で
味
が
ほ
と
ん
ど

し
な
い
よ
う
な
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
ち
ご

は
や
は
り
そ
の
ま
ま
食
べ
て
美
味
し
い
方
が
う
れ
し
い
で
す

よ
ね
。
な
の
で
夏
い
ち
ご
も
も
っ
と
甘
味
や
コ
ク
を
上
げ
る

こ
と
は
で
き
な
い
か
と
情
熱
を
傾
け
た
研
究
者
た
ち
が
い
ま

し
た
。
６
年
も
の
歳
月
を
か
け
、
約
６
０
０
０
通
り
も
の
品

種
の
掛
け
合
わ
せ
を
検
証
し
て
改
良
さ
れ
た
も
の
が
、
北

ポ
ム
ム
な
の
で
す
。
そ
も
そ
も
日
本
で
夏
い
ち
ご
が
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
日
が
浅
く
、
そ
の
歴
史
は
30
年
程
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
こ
う
し
て
た
く
さ
ん
の
方
の
想
い

と
努
力
の
結
晶
で
、
夏
い
ち
ご
は
今
後
も
よ
り
進
化
を
遂

げ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
歴
史
を
踏
ま
え
、
改
め
て
北
ポ
ム
ム
が
村
で
ど
う
な
っ

て
ほ
し
い
の
か
を
じ
っ
く
り
考
え
ま
し
た
。
思
う
の
は
、
や

は
り
村
内
の
皆
様
の
身
近
で
親
し
い
存
在
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
今
年
度
は
昨
年
度
に
比
べ
て
定
植
数
が

増
え
た
分
、
色
々
な
企
画
や
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
北
ポ
ム
ム
を
は
じ
め
猿
払
産
夏
い

ち
ご
の
魅
力
を
発
信
し
、
い
ち
ご
を
介
し
て
皆
様
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
少
し
で
も
多
く
の
方
に
、
実
際
に

い
ち
ご
に
触
れ
て
い
た
だ
く
機
会
を
増
や
し
た

い
！
ま
た
、
よ
り
完
熟
状
態
で
美
味
し
く
召
し

上
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
、
い
ち
ご
摘
み
体
験
ミ

ニ
ツ
ア
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
数
に
限
り
が
あ

る
た
め
摘
み
取
り
量
や
参
加
可
能
人
数
に
制
限

が
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
張
り
切
っ
て
準
備
し
て
ハ
ウ
ス
で
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
詳
し
い
日
程
や
ツ
ア
ー
詳
細
、
応

募
方
法
は
裏
表
紙
の
「
ｆ
ｏ
ｃ
ｕ
ｓ　
」
に
掲
載
さ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　　

最後に、 いちごの歴史を調べていく中でフランス

国王ルイ14世のお話が面白かったのでご紹介！　

ルイ14世はいちごがお好き

　
大
の
果
物
好
き
だ
っ
た
国
王
は
所
有
し
て
い
た
果
樹
園
に

７
０
０
以
上
の
果
樹
を
育
て
て
お
り
、
毎
日
４
０
０
０
以

上
の
果
物
が
国
王
の
お
膝
元
に
届
け
ら
れ
た
と
か
。
中
で

も
大
好
物
だ
っ
た
の
は
い
ち
ご
。
当
時
は
い
ち
ご
に
砂
糖
や

ク
リ
ー
ム
を
か
け
て
食
べ
る
の
は
女
性
限
定
の
食
べ
方
で
、

国
王
は
い
ち
ご
を
ワ
イ
ン
と
共
に
食
し
た
そ
う
で
す
。
つ
い

に
は
食
べ
過
ぎ
で
後
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
、
主
治
医
に

止
め
ら
れ
て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
隠
れ
て
こ
っ
そ
り
器
い
っ

ぱ
い
の
い
ち
ご
を
平
ら
げ
て
い
た
と
か
。
猿
払
産
夏
い
ち
ご

が
皆
様
に
と
っ
て
も
っ
と
身
近
な
存
在
に
な
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
何
事
も
や
り
す
ぎ
は
厳
禁
で
す
ね
。

文責 ： 山口 智代　山田 大貴　山田 久美子



　

楽
楽
心
ホ
ー
ル
に
て
「
春
の

ワ
ク
ワ
ク
バ
イ
キ
ン
グ
」
を
行

い
ま
し
た
。
利
用
者
様
か
ら
食

べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
を
聞
き
、
厨

房
職
員
総
出
で
作
り
ま
し
た
。

鶏
唐
揚
げ
、
串
カ
ツ
、
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
、
ラ
ー
メ
ン
、
酢
豚
、

春
巻
き
等
、
全
部
で
26
品
あ
り

ま
し
た
。

　

利
用
者
様
か
ら
「
た
く
さ
ん

あ
っ
て
悩
む
」、「
ど
れ
も
美
味

し
そ
う
」
と
嬉
し
い
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

　

雪
解
け
を
待
っ
て
稚
内
へ
の

外
出
行
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

利
用
者
様
か
ら
「
春
物
の
洋
服

を
買
い
に
行
き
た
い
」
と
ご
要

望
が
あ
り
、
い
ざ
出
発
。
洋
服

を
購
入
し
、
お
蕎
麦
と
お
寿
司

を
食
べ
て
腹
ご
し
ら
え
を
す
ま

せ
た
ら
、
午
後
か
ら
は
、
日
用

品
や
食
料
品
、「
お
嫁
さ
ん
の

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
買
い
た

い
」
と
ケ
ー
キ
も
購
入
し
、た
っ

ぷ
り
夕
方
ま
で
外
出
行
事
を
満

喫
し
ま
し
た
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
楽ら
ら
は
ー
と

楽
心
」

で
の
日
常
風
景
や
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
お
伝

え
し
ま
す
。　

■
楽
楽
心　

☎
２-

２
７
２
２

地
域
と
繋
が
る
施
設
を
目
指
し
て

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
を
利
用
さ
れ
て
い
る

今
田
和
美
さ
ん
に
は
、
週

に
数
回
楽
し
み
に
し
て
い

る
時
間
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
大
浴
場
を
利
用
し

て
い
る
小
尾
光
二
さ
ん
と

の
入
浴
後
の
お
茶
の
時
間

で
す
。
お
二
人
は
中
学
の

同
級
生
で
、
昔
話
や
近
況

報
告
な
ど
、
友
人
と
繋
が

る
時
間
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

利
用
者
の
声

春
の
ワ
ク
ワ
ク

バ
イ
キ
ン
グ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

㏌ 
稚
内

　

今
年
も
桜
の
季
節
と
な
り
、

毎
年
恒
例
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

に
出
発
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は

朝
か
ら
快
晴
で
、
絶
好
の
お
花

見
日
和
と
な
り
、
ま
さ
み
つ
公

園
や
浅
茅
野
小
学
校
な
ど
村
内

の
桜
を
巡
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
様
は
「
き
れ
い
だ

ね
」「
今
年
も
桜
を
見
れ
て
よ

か
っ
た
」「
来
年
も
行
き
た
い

ね
」
な
ど
、
春
の
訪
れ
を
肌
で

感
じ
な
が
ら
、
お
花
見
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

開村 100周年記念

“ 私の好きな猿払村 ”
フォトコンテスト

あなたが好きだと思う猿払村の自然や人、
食、モノなどの写真を募集します！

STEP

1
STEP

2
STEP

3

Instagram

Instagram（＠ sarufutsu_koho)
Twitter（＠ SarufutsuPhoto)

Twitter Facebook

Instagram、Twitter、
Facebook からお気軽に
ご応募ください！

応募方法

豪華景品
プレゼント！

期間 2023 6.1　～10.31木 火

　　　　　　　入賞者へは、村の特産品詰め合わせを

　　　　　　　プレゼントします。結果は 2023 年 12

月中に村ホームページにて発表します。

※入賞及び当選のご連絡は、猿払村公式 SNS アカウントからダ
イレクトメッセージでのみ行います。フォローは結果発表まで
外さないようお願いします。

公式アカウントをフォロー

「＃さるふつフォトコン 100」

のハッシュタグをつけ、撮影

場所を記入して投稿してくだ

さい。これで応募は完了です。

※期間中は何回でも応募することが
可能ですが、当選は１アカウントに
つき１回です。

ハッシュタグ投稿応募する写真の準備

・猿払村内で撮影した写真を応

募することができます。

・猿払村 100 周年記念として行

うため、撮影期間の制限はあり

ません。

・古い写真をスマートフォン等

で撮影したものも応募可能です。

応募する媒体の猿払村公式ア

カウントをフォローします。

最優秀賞　1名　特産品2万円分
優秀賞　2名　特産品1万円分
佳作　　5名　特産品5千円分
参加賞　10名（抽選）　オリジナルグッズ

詳しい情報は村
ホームページか
らご確認ください
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今と未来のインタビュー
時代の立役者と
　　　　未来を担う若者

小
お さ な い

山内 浩
こういち

一
1963 年生まれ。

猿払村議会副議長。

猿払イトウの会会長。

温泉めぐりが趣味で、特に函館

の温泉がお気に入り。

小山内さんは浜頓別高校を卒業
後、現在の北海道科学大学で建築
を学んだのち、札幌の総合建設会
社に就職されました。当時はバブ
ル経済の真っただ中で、札幌市は
大型ビルやホテルなどの建築ラッ
シュが起こり、忙しい日々を送っ
ていたそうです。

そんな中、自然の中で子育てをし
たいと考えた小山内さんは、30
歳の時に猿払村へ戻り、小山内建
設に勤めることに。札幌では RC
造の建築物を手掛けていたのに対
し、当時の猿払は木造建築がほと
んどだったため、学びなおすこと
も多かったそうですが、それを苦
に感じることはなく、勉強をしな
がら現場に出る日々を送っていた
のだそうです。そして数年後に社
長へ就任した小山内さんは、休暇

制度などの改革を行い「はたらき
やすさ」を意識した会社づくりに
尽力され、現在に至ります。

これまでの人生について伺うと、
「様々な考え方を知り、関わりを
重ねることで、人の器は大きくな
ると思います。仕事だけではなく、
遊びや地域活動もしっかりとこな
し、多くの人と付き合いを持つこ
とが大切だと感じます」と語りま
す。

最後に猿払村の将来を担う若い世
代へ向けて「猿払村の出身である
ことを誇りに思うことができれ
ば、どこに行っても自信をもって
やっていけます。猿払村の良い部
分を、自分自身で、それぞれの感
覚をもって見つけてほしいです。」
とアドバイスをおくりました。

猿払の良い部分を見つけてほしい

山
やまもと

本 現
げん

拓心中学校３年生。

野球とゲームが趣味。

部活終わりに自宅で自主練

に励んだり、SNS やゲーム

を通じて友人との交流を深

めている。

山本さんは入学時の部活紹介を
きっかけに、野球部に入部されま
した。しかし学年で唯一の未経験
者だった山本さんは、経験者であ
る周りと自分の技術の差を痛感
し、同級生が試合で活躍する姿に
悔しさを覚えたり、悩むこともあっ
たのだそう。

そんな折、現キャプテンである同
級生からの「自分が今できること
をやっていれば、いつかは結果に
繋がる」という言葉に感銘を受け、
まずは自分の役割をこなそうと前
向きに考えることができるように
なったのだそうです。

「自主練習をしていますが、もっ
と早くから取り組んでいれば結果
に繋がったんだろうと感じていま
す。野球を通して、努力は積み重

ねが大切だということを知りまし
た」と振り返ります。

そんな山本さんの将来の夢は、管
理栄養士として働くことだそうで
す。元々食べることが好きで、給
食センターで働くお母様の姿を見
ていたということもあり、小学生
のころからの夢だったとのこと。
お父様と同じ公務員も視野に入れ
ているそうですが、食に関する仕
事をしたいと考えているそうです。

インタビューの最後には「将来の
自分には、何かしらの形で成功し
て、たくさんお金を稼いでほしい
です。管理栄養士の資格をとり、
最終的には猿払村で自分のお店を
持つことができたらいいなと思い
ます」と将来の展望を語りました。

努力は積み重ねが大切ということを知った
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剣道を通して得たもの

　私は 17 歳の頃、カリフォル

ニアで剣道を始めました。始め

たきっかけは、剣道をやってい

た叔父さんからの誘いがあり、

その頃は運動をしていなかった

し、自分のシャイな性格を変え

て自信をつけたいと思ったから

です。初めて剣道を見た時、怖

いけれどかっこいい、自分もそ

ういう人になれたら楽しそうだ

と感じました。やってみると、

怖さや不安、恥ずかしさもあり

ましたが、大きな声を出すこと

でマイナスな気持ちを発散して

いました。練習に行く前は、ダ

メだったらどうしようと思うこ

とがたくさんありましたが、い

ざ始めると楽しくて、ここまで

続けることができました。剣道

をやっていないと絶対に関わる

ことのできなかったような人た

ちと関わることができていい経

験になったと思います。

　猿払村に来てからは、日本人

との交流のため、アメリカに戻っ

た時に日本の剣道をシェアする

ために剣道を続けることにしま

した。日本では、新しい環境で

寂しいと感じる部分もありまし

たが、剣道を通して仲良くなっ

た方のお家に呼んでもらって一

緒にご飯を食べたり、少年団の

子どもと学校で会った時に色ん

な話ができたりと、ずっと続け

てきた剣道がそういったきっか

けになったことがすごくうれし

いです。これからもずっと剣道

を続けていこうと思います。

Hello!!
ALT
外国語指導助手（ALT）

キム

18歳の頃、大会で２位に輝いた

　広報猿払へ初めて掲載した記

事では 24歳だと自己紹介しまし

たが、先月からは 26 歳になり

ました。時間が経つのは本当に

早いものですね。実は２年前に

家族と別れた時、１年間行って

くると言ったのですが、なんと

３年目の CIR 契約を更新しまし

た！時々「一体いつ帰って来る

の？」と家族から連絡が来てい

ます（笑）。ここまでやってこら

れたのは、優しく支えてくださっ

た皆さんのおかげにほかなりま

せん。

　去年はいろいろなできごとが

あり、喜びも悲しみも、成功も

失敗もたくさんありました。お

かげで、本当にたくさん成長し

ましたし、どれも良い思い出に

なり、充実した１年間を過ごす

ことができました。

　今年も仕事では交流イベント

開催やベトナム人実習生への生

活サポートなど、国際交流員と

して日越交流促進に一生懸命に

取り組み、プライベートではス

キー、釣り、キャンプやパーク

ゴルフなど、猿払村ならではの

体験を思う存分楽しみ、今なら

できる！今しかできない！こと

に挑戦し、よりたくさん良い思

い出を作りたいと思います。ま

た、色々失敗するかもしれませ

んが、「失敗は成功のもと」とも

いいますので、自分なりに満喫

していきます。

　今年もどうぞよろしくお願い

いたします！

Happy birthday to me!

国際交流員（CIR）

ジュエン

Xin chào!!
CIR

7 ―
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むらのできごとむらのできごと
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　令和５年度第１回ふれあい学級開級式が行われ

ました。

　始めに社会福祉協議会の阿部会長から開級を祝

う挨拶が述べられたほか、伊藤村長との懇談、西

保健師による健康講座「お口の健康について」、

レクリエーション、リハビリ体操指導士による健

康体操が行われました。

　またハープ奏者の青山亜南さん、バイオリン奏

者のサラサール賢人さんによる器楽演奏が披露さ

れ、参加者はメロディを口ずさんだり手拍子を打

ちながら楽しく鑑賞しました。

　交通安全指導員や村内企業、村職員による、

交通安全街頭啓発が行われました。

　この取り組みは、交通量が増加する新年度の

時期に、通学に慣れない新入学児をはじめとし

た子どもたちの交通事故を防止することを目的

としています。

　大きな声であいさつをしたり、横断歩道を渡

る際は手をあげ声を掛け合うなど、安全を意識

しながら元気いっぱいに登校していました。

　毎年開催されている高齢者運動会が今年も行

われ、利用者と職員が赤・青・黄のチームに分

かれて勝敗を競い合いました。

　始めに各チームの代表が選手宣誓を行い、綱

引き、スリッパ飛ばし、職員によるぐるぐるバッ

ト競争、風船バレー、玉入れ等が行われ、利用

者は手を叩いたり声をあげて応援をするなど、

楽しみながらも全力で勝負に挑みました。

　開村100周年記念事業として「第14回猿払青
少年剣道大会」が開催されました。
　４年ぶりの開催となった今大会では、宗谷管
内のほか、上川管内・オホーツク管内など、多
くの地域からの参加がありました。
　猿払剣道スポーツ少年団の選手たちは、久し
ぶりの大会に緊張しながらも、日ごろの稽古の
成果を発揮し、元気よく試合を展開していまし
た。中にはこの試合がデビュー戦となる選手も
いましたが、一所懸命声を出しながら、力一杯
頑張っていました。

　「第２回さるふつマーケット」が開催され、
宗谷管内の個人や事業者など計34店が出店し、
イベントを盛り上げました。
　村内からの来場者は168人、村外からの来場
者は163人と多くの方が訪れ、不用品やハンド
メイド作品の販売、ネイル体験、キッチンカー
など様々な出店を楽しまれていました。
　なお、実行委員会の皆さまのご厚意により、
売り上げの一部を公園遊具設置のための費用と
して村に寄附していただきました。

　新規ベトナム人実習生22名（猿払村漁業協同

組合６名、北斗国際交流事業協同組合16名）が

来村しました。

　この新規実習生を対象にオリエンテーション

が行われ、眞野副村長から猿払の面積、人口、

位置、地勢などを紹介した後、国際交流員（Ｃ

ＩＲ）が村の産業、自然、観光、施設などのほか、

ゴミ分別や有害野生動物に遭遇した時の対策と

いった生活における注意点を詳しく説明しまし

た。

結果は以下のとおり。

※敬称略

【個人戦】　　

■小学1.2年生の部　

　　敢闘賞：島口結翔、永井瑛登

■小学3.4年生の部　

　　準優勝：杉本悠晟

■小学5.6年生の部　

　　敢闘賞：杉本健輔

■中学生男子の部

　　３位：川谷歩輝

　　敢闘賞：村上悠太、平松流河

■中学生女子の部　

　　３位：太田恋羽

　　敢闘賞：岩本乃愛

　　　　　　　

【団体戦】　

■小学生高学年の部　

　　３位：佐藤友愛、太田絢愛、杉本健輔

美しい音色で元気と感動を
４月７日(金)日 保健福祉総合センター場

元気いっぱいの初登校
４月７日(金)～13日(木)日 村内各地場5月17日(水)日

笑顔あふれる真剣勝負
楽楽心場

　消防団員や署員による春季合同消防演習が行

われました。

　当日はあいにくの雨模様となりましたが、消

防車両による分列行進ののち、火災を想定した

一斉放水が行われ、本番さながらの迫力ある様

子に、見学に訪れた村民たちからは歓声があが

りました。

　演習終了後には知来別小学校で表彰式が行わ

れ、該当する団員が表彰されました。

5月21日(日)日

有事に備えて演習を実施
知来別漁港場

ようこそ猿払村へ
４月17日(月)～５月22日(火)日 交流センター場

エコの力で村を盛り上げる
日 5月14日(日) スポーツセンター場5月21日(日)日

気合あふれる一閃
スポーツセンター場



みなさんから応募のあった、６月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

和野 紅
く れ は

花さん (４)

2019 年 6 月 23 日生まれ

保護者 ： 和野　竜二さん

和野 白
は く

くん (３)

2020 年 6 月 24 日生まれ

保護者 ： 和野　竜二さん

くらしの
ニュース
ららファームで

野菜作りをしませんか

　

楽
楽
心
の
裏
に
あ
る
畑
で
は
、
野

菜
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
じ
ゃ
が
い
も
・
ほ
う
れ

ん
草
・
リ
ー
フ
レ
タ
ス
・
え
ん
ど
う

豆
な
ど
、
28
種
類
の
野
菜
を
つ
く
り

ま
し
た
。
で
き
た
野
菜
は
楽
楽
心
の

食
事
に
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
,
楽
楽

心
を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
買
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
20
種
類
を
超
え
る
野
菜
を

作
る
予
定
で
す
。
野
菜
に
は
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
の

栄
養
が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
て
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
良
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
づ
く

り
の
と
き
に
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
土
を
い
じ
る
こ
と
は
、
認

知
症
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
緒
に
野

菜
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

お
問
い
合
わ
せ
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
。

地域包括支援センター
☎２- ２０９０

「６月から始める熱中症予防」「６月から始める熱中症予防」

　みなさん、こんにちは。地域包括支援センター保健

師の庄司です。今年の４月から保健センターから地域

包括支援センターに異動となりました。どうぞよろし

くお願いいたします。

　６月といえば全国的に梅雨の季節ですが、実は熱中

症が増える時期でもあります。夏は汗をたくさんかく

ので熱中症になりやすいというイメージがあるかと思

いますが、６月も湿度が高いことで汗が蒸発しにくい

ため、身体に熱がこもりやすく、熱中症になりやすい

季節なのです。

　熱中症は脱水から始まりますが、脱水が起こると血

管に負担がかかることをご存じですか？体内の水分が

不足すると、血液が濃くなり、血栓が作られやすい状

態になります。特に高血圧や動脈硬化のある人では、

脳卒中や心筋梗塞を起こすリスクが高まります。

 そのため、日頃から水分を上手に摂取する習慣をも

ち、脱水を防ぐことが大切です！１日の水分摂取量の

目安は約１. ５L で、ゆっくり少量ずつ（コップ１杯程

度）、７～８回に分けると飲みやすいと思います。特に

水分が失われやすいタイミング （①起床時、②運動の

前後、③入浴の前後、④就寝前）での補給も忘れずに

しましょう。たくさん汗をかいたときには、塩飴や経

口補水液などで塩分もあわせて補給すると良いですね。

そして、本格的に暑くなる前に早めに暑さに対応でき

る身体にしておくのも大切なポイントの一つです。そ

のためには、軽い運動や半身浴で汗をかくようにしま

しょう。晴れた日には少し散歩をしてみる、いつもよ

り大股や早歩きを意識してみるなど、ちょっとしたこ

とから始めてみることがオススメです。

　日頃からこまめな水分摂取を意識し、栄養バランス

のよい食事や十分な休息をとって元気に梅雨を乗り切

り、夏を迎えましょう！

まちがいさがし ※答えは来月号で紹介します

【執筆者】

地域包括支援センター
保健師　庄司　美有

まちがいは全部で３つあるよ。下の写真を見比べて探してみよう！

さるふつマーケットより　バルーンアートを楽しむ子どもたち

11 ― ― 10
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赤い死が降る日木挽町のあだ討ち 魂魄の道

かまどろぼう あした、 弁当を作る。聴導犬ふく　家族ができた

フリーライターの今村が謎の

音源を残して姿を消した。 彼

の行方を追う同業の樫村勝

平は拉致され、 焼却炉に突き

落とされる。 闇から湧き出る

男たち。 政官財と赤い国の外

交官…浮かび上がったのは、

チェルノブイリ原発事故を背

景にした国際汚職疑惑だった。

１９８６年チェルノブイリ原発事

故から福島原発につながる３０

年の物語。

芝居小屋の立つ木挽町の裏通

りで、 美少年菊之助は父親を

殺めた下男を斬り、 みごとに

仇討ちを成し遂げた。 二年後、

ある若侍が大事件の顛末を聞

きたいと、 木挽町を訪れる。

芝居者たちの話から炙り出さ

れる、 秘められた真相とは…。

変えられてしまった人生。 住

民の４人に１人が犠牲となった

沖縄戦。 鉄の暴風、 差別、 間

諜、 虐殺、 眼裏に焼き付いた

記憶…。 “沖縄戦” をライトモ

チーフに現実と対峙し続ける

作家の１０年ぶりの短篇集。 沖

縄戦の記憶をめぐる５つの物

語。

「このごろ、 とうふ屋のかまが

ぬすまれている」 そう聞いたと

うふ屋の主人は心配で、 かま

の中で寝ることに…。 その晩、

何も知らないどろぼうがかまを

ぬすみ出しますが……。 なん

でこうなるの！？笑えるどろぼ

うの落語絵本！

朝。 いつものように、 母親がぼく

の背中に触れる。 いつものように

「行ってきます」 と答えて学校に行

けばいい。それなのに寒気がした。

昼休み、 弁当を開ける。 おかず

たちが、 「おいしく食べて欲しい」

とプレッシャーをかけてきて、 一

気に食欲が落ちる。 でも、 これは

せっかく母親が作ってくれたお弁

当。 無理やり食べたけれど、 気持

ちの悪さは残った。 いったい、 ぼ

くはどうなってしまったのだろう？

聴導犬の認定試験に合格した

ふく。 パートナーになったみか

さんは四人家族。 全員耳が聞

こえません。 目覚まし時計が

鳴ると、 みかさんを起こすこと

から、ふくの一日は始まります。

みかさん一家は、 聴覚障害者

のためのいろいろな機器を利

用して、 自立して生活していま

す。 聴導犬の仕事と日常をわ

かりやすく楽しく伝える絵本。

おすすめ本のご紹介
猿払村図書室

▷農村環境改善センター

☎２－３６９５

上段 ： 一般図書

下段 ： 児童図書

▷教育委員会

☎２－３０１１

開館日時　火水金土
12時00分～18時00分

十河 進  著

ひこ ・ 田中  著

目取真 俊  著

桂 文我  作

永井 紗耶子  著

鈴木 びんこ  作

　

６
月
は
「
道
村
民
税
の
第
１
期
」 

の

納
期
で
す
。
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
住
民
課
税
務
係　

☎
２
‐
３
１
３
３

　

令
和
５
年
５
月
５
日
14
時
42
分
頃
、

石
川
県
能
登
地
方
で
大
き
な
地
震
が
発

生
し
ま
し
た
。
地
震
は
日
本
の
ど
こ
で

も
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
、
日
頃
か
ら

備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
う

し
た
こ
と
か
ら
、
今
一
度
、
ご
自
宅
の

家
具
の
置
き
方
等
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
「
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と

考
え
、
家
具
を
壁
に
固
定
し
た
り
、
寝

室
や
子
ど
も
部
屋
に
は
で
き
る
だ
け
家

具
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
た
り
対
策
を

講
じ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
宗
谷
総
合
振
興
局
地
域
創
生
部
地
域

政
策
課
防
災
係

☎
０
１
６
２
‐
３
３
‐
２
５
２
６

　

児
童
手
当
は
、
家
庭
等
に
お
け
る
生

活
の
安
定
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
次

代
の
社
会
を
担
う
児
童
の
健
や
か
な
成

長
に
資
す
る
た
め
、
中
学
校
修
了
前

（
15
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）

ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
等

の
保
護
者
に
支
給
す
る
も
の
で
す
。

▼
支
給
対
象

　

０
歳
か
ら
中
学
校
修
了
前
（
15
歳
到

達
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
や
里
親
等
に
委
託
さ
れ
て
い

る
（
預
け
ら
れ
て
い
る
）
場
合
は
、
原

則
と
し
て
、
そ
の
施
設
の
設
置
者
や
里

親
等
に
児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

①
支
給
月
額

３
歳
未
満
：
一
律
１
万
５
０
０
０
円

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
： 

１
万
円

（
第
３
子
以
降
は
１
万
５
０
０
０
円
）

中
学
生
：
一
律
１
万
円

※
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、

児
童
一
人
に
つ
き
、
一
律
５
０
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

②
支
給
時
期

手
当
の
支
払
い
は
、
６
月
、
10
月
及
び

児
童
手
当
制
度
の
ご
案
内

税
務
係
か
ら

納
期
の
お
知
ら
せ

ご
自
宅
の
家
具
の
転
倒
防
止

等
に
つ
い
て

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
と
は
、
肺
炎
球
菌

と
い
う
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
病
気
で
す
。
こ
の
菌
は
、
主
に
気
道

の
分
泌
物
に
含
ま
れ
、
唾
液
な
ど
を
通

じ
て
飛
沫
感
染
し
、
身
体
の
免
疫
力
が

弱
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
気
管
支
炎
や
肺

炎
、
敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
が
引

き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

に
肺
炎
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
、

日
本
の
死
亡
原
因
の
第
５
位
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
予
防
接
種
を

す
る
こ
と
で
感
染
症
の
予
防
や
重
症
化

を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
平
成

26
年
度
よ
り
定
期
予
防
接
種
と
し
て
実

施
し
て
お
り
、
対
象
者
は
無
料
で
接
種

で
き
ま
す
。
定
期
接
種
の
対
象
と
な
る

方
は
毎
年
度
異
な
る
た
め
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
今
年
度
の
対
象
者
へ
は
個
別
に

通
知
し
て
お
り
ま
す
。
定
期
接
種
の
対

象
と
な
る
の
は
１
回
の
み
で
あ
り
、
過

去
に
接
種
歴
の
あ
る
方
は
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
、
接
種
歴
を
確
認
の
う
え

接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
接
種
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
担
当
ま
で
電
話
予
約

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
13
日
以
上

の
接
種
間
隔
を
空
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す▼
対
象
者

①
令
和
５
年
度
に
65
、
70
、
75
、
80
、

85
、
90
、
95
、
１
０
０
歳
の
年
齢
に
な

る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
免
疫
機

能
に
障
害
を
有
す
る
方

▼
期
間　

令
和
５
年
５
月
１
日

　
　
　
　

～
令
和
６
年
３
月
31
日

▼
予
約
先　

左
記
担
当
者
ま
で

▼
接
種
場
所　

猿
払
村
国
保
病
院

▼
接
種
時
間

　

毎
週
木
曜
11
時
～
11
時
半

■
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

☎
２
‐
２
０
４
０

２
月
の
３
期
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分

ま
で
の
分
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

６
月
：
２
月
～
５
月
分

10
月
：
６
月
～
９
月
分

２
月
：
10
月
～
１
月
分

▼
所
得
制
限
限
度
額
・
所
得
上
限
限
度
額

　

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の
所
得

が
、
下
記
表
の
①
（
所
得
制
限
限
度
額
）

未
満
の
場
合
、
表
面
の
支
給
額
を
、
所

得
が
①
以
上
②
（
所
得
上
限
限
度
額
）

未
満
の
場
合
、
法
律
の
附
則
に
基
づ
く

特
例
給
付
（
児
童
１
人
当
た
り
月
額
一

律
５
０
０
０
円
）
を
支
給
し
ま
す
。

※
令
和
４
年
10
月
支
給
分
（
６
月
～
９

月
分
）
か
ら
、
児
童
を
養
育
し
て
い
る

方
の
所
得
が
②
以
上
の
場
合
、
児
童
手

当
等
は
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

※
こ
れ
ま
で
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
方
で
、
令
和
５
年
度
の
所
得
が

②
を
下
回
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
令
和

５
年
６
月
分
以
降
の
手
当
て
を
受
け
る

た
め
に
、
認
定
請
求
書
の
提
出
等
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎
２
‐
２
０
４
０

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
接
種
に
つ
い
て

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族等の数（カッコ内は例） 所得額（万円） 収入額の目安（万円） 所得額（万円） 収入額の目安（万円）

０人
（前年末に児童が生まれていない場合 等）

６２２ ８３３．３ ８５８ １０７１

１人
（児童１人の場合 等）

６６０ ８７５．６ ８９６ １１２４

２人
（児童１人＋年収 103 万円以下の配偶者の場合 等）

６９８ ９１７．８ ９３４ １１６２

３人
（児童２人＋年収 103 万円以下の配偶者の場合 等）

７３６ ９６０ ９７２ １２００

４人
（児童３人＋年収 103 万円以下の配偶者の場合 等）

７７４ １００２ １０１０ １２３８

５人
（児童４人＋年収 103 万円以下の配偶者の場合 等）

８１２ １０４０ １０４８ １２７６



なかよし号巡回

日 付 時間 場所

6 / 9 金
12:30 浅茅野台地

13:05 浅茅野小学校

6 / 12 月
10:00 知来別小学校

13:00 浜鬼志別小学校

6 / 21 水
11:15 狩別

12:50 鬼志別小学校

7 / 10 月
10:00 知来別小学校

13:00 浜鬼志別小学校

子育て

あそびの広場

6 / 14 

水 10:00 鬼志別保育所
6 / 21

6 / 28

7 / 5

おでかけ広場
6 / 6 火

10:00
浜猿払交流会館

6 / 29 木 狩別自治会館

おはなし広場 6 / 27 火 15:30 鬼志別保育所

子育てサロン 6 / 15 木 15:30 鬼志別保育所

子育て講座「カラータイプ」 6 / 13 火 10:00 鬼志別保育所

子育て講座

「私だけの革小物」
7 / 6 木 10:00 鬼志別保育所

むらのカレンダー（６月１日～7月10日まで）

予　　定 日 付 時 間 場　　所

● むらのうごき
　  令和５年５月１日現在（ ）内は前月比

世帯 男性 女性 人口

1,296世帯
（＋47世帯）

1,285人
（＋５人）

1,385人
（＋30人）

2,670人
（＋48人）

戸  籍  の  窓  口
４月15日～5月14日までの届出
個人情報保護のため、本人・ご家族の希望があったものを
掲載しています。（敬称略）

● ご寄附・・・ 善意をありがとうございます

村外の方から368件のふるさと寄附がありました。

● お悔やみ申し上げます
氏　名 年齢 住　所

稲垣　敬子 68歳 知来別
前田　るみ子 71歳 浜猿払

鈴木　昭平 78歳 猿払

● ご誕生・・・ 健やかに育ちますように

出生日 出生児 両親の名前 住　所

４/８ 阿部　雅
う た

樂 泰雅・結花 浜鬼志別

４/13 大武　陽
ひ な た

向 夏樹・真雪 狩別

健康

エアロビ教室

6 / 5 

月 10:00 保健福祉総合センター

6 / 12

6 / 19

6 / 26

7 / 3

7 / 10

けんこう運動教室

（ころばん運動教室）

6 / 7
水 13:00 保健福祉総合センター

6 / 21

けんこう運動教室

（はつらつ運動教室）

6 / 7
水 14:00 保健福祉総合センター

6 / 21

いきいき栄養教室 6 / 23 金 10:30 保健福祉総合センター

ゆっくり栄養教室 6 / 8 木 11:00 保健福祉総合センター

男の栄養教室 6 / 9 金 11:00 保健福祉総合センター

４種混合ワクチン予防接種
6 / 14

水 15:00 村国保病院
6 / 28

ＢＣＧワクチン予防接種 6 / 15 木 15:00 村国保病院

Ｂ型肝炎ワクチン予防接種
6 / 16

金 15:00 村国保病院
6 / 23

ヒブ・小児肺炎球菌

ワクチン予防接種

6 / 7

水 15:00 村国保病院6 / 21

7 / 5

ロタウイルス

ワクチン予防接種

6 / 6
火 15:00 村国保病院

7 / 4

水痘ワクチン予防接種 6 / 9 金 15:00 村国保病院

日本脳炎予防接種

（3歳～7歳6ヶ月対象）

6 / 1

木 15:00 村国保病院
6 / 8

6 / 22

7 / 6

日本脳炎予防接種

（9歳以上対象）

6 / 5

月 15:00 村国保病院

6 / 12

6 / 19

6 / 26

7 / 3

7 / 10

麻しん・風しん混合

ワクチン予防接種

6 / 2
金 15:00 村国保病院

7 / 7

教育

赤ちゃん抱っこ体験 6 / 7 水 9:30 拓心中学校

トッピングはお任せを「本日のピザ」

　

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
村
民
が
集

う
場
と
な
っ
た
「
工
房
＆
カ
フ
ェ
ｗ

ａ
ｃ
ｏ
」。
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

今
年
の
４
月
よ
り
追
加
さ
れ
た
新
メ

ニ
ュ
ー
「
本
日
の
ピ
ザ
」
だ
。

　

オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
上
げ
た
ピ
ザ

は
、
直
径
約
20
セ
ン
チ
と
「
ひ
と
り

ラ
ン
チ
」
に
も
ぴ
っ
た
り
な
サ
イ
ズ

感
で
、
手
作
り
生
地
の
も
ち
も
ち
感

と
外
側
の
カ
リ
ッ
と
し
た
食
感
が
た

ま
ら
な
い
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
在
庫
状

況
や
オ
ー
ナ
ー
の
気
分
に
よ
っ
て
異

な
る
た
め
、
是
非
と
も
通
っ
て
様
々

な
味
を
楽
し
み
た
い
と
こ
ろ
だ
。

　
「
手
軽
に
お
し
ゃ
れ
な
も
の
を
食

べ
ら
れ
る
場
と
し
て
、
流
行
り
の
食

べ
物
に
も
挑
戦
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
く
つ
ろ
げ
る
お
店

と
な
る
よ
う
努
め
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
の
こ
と
。

　

パ
ス
タ
や
紅
茶
な
ど
様
々
な
日
替

わ
り
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
ほ
か
、

全
品
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
が
可
能
。
仕
事

や
学
校
で
疲
れ
た
体
を
、
週
末
カ
フ

ェ
の
お
洒
落
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
癒

し
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

食の足跡  Vol.48

本日のピザ　770円～

工房＆カフェwaco

【連 絡 先】01635-2-3826（平日）
01635-2-3352（営業日）

【住 所】鬼志別南町90番地

【営 業 日】毎週土・日曜日（不定休）

【時 間】11：00～15：00
　　　　 （14：30 ラストオーダー）オーナーおすすめの日替わり紅茶シーグラス作品の販売も

新しい役場の顔

　毎日が新しいことばかりで戸惑いもありま
すが 1 日でも早く仕事を覚え、猿払村の皆様
のお役に立てるよう努めてまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

職種 ▶ 一般事務
出身地 ▶ 旭川市
好きな食べ物 ▶ チョコレート

総務課財政管財係
坂
さ か が み

上  奈
な つ み

都美

５月１日付採用の職
員をご紹介します。

15 ― ― 14



focusfocus

イ
チ
ゴ
摘
み
ミ
ニ
ツ
ア
ー
の
ご
案
内

第 37 回

　今月号の表紙は、まさみつ公園で撮影した桜

の写真です。日中は汗ばむことも増え、近づく

夏を感じる今日この頃ですが、皆さまいかがお過ごしでしょう

か。４ページに掲載している小規模多機能型居宅介護施設「楽

楽心」の日常風景では、４月に行われたお花見ドライブの様子

をご紹介しています。利用者様から「来年も見に行きたい」と

の声があったことを知り、桜の持つ明るいパワーに、お花見に

参加していない私まで元気をもらうことができました。

　これからの時期で気を付けていきたいのが熱中症ですね。私

にとっての６月といえば雨のイメージが強く、熱中症には関係

のない時期だと思っていたのですが、湿度の高さが原因で発症

してしまうこともあるのだそうです。今月の健康だよりでは、

熱中症の予防について詳しく説明しています。健康に気を付け

て、楽しく夏を迎えましょう！　〔Ｓ〕

時事雑感

赤白のイチゴが摘める 開催日時

場所

■料金 １カップ  500円

■参加可能人数
１組４名まで
※３歳以下のお子さんは数に含みません

■ご持参いただくもの
帽子、長袖の羽織、靴下、タオル、飲み物

■注意事項
・ハウス内は日差しが強く30℃を超えるこ
とがあり、小さな虫もいるためできれば冷
却効果のある長袖の羽織をご持参ください

・ハウス内は土足厳禁です。こちらで用意
する共用の履物に替えていただきますの
で、靴下着用のうえご来園ください

・仮設トイレのみの設置となっていますの
で、ご了承ください

■摘み取り量 １組２カップ(200ｇ×２)まで

今年度栽培品種の赤と白のいちごが摘み取れ

て各品種の食べ比べが可能。協力隊員による

解説付きです。ハウス内は飲食不可ですがテ

ラス席をご用意しています。山田ご夫婦特製

の猿払牛乳を使用した練乳と持ち帰り用のオ

リジナル保冷バッグもプレゼント

さるっぷとのチェキ会も

特別ゲストに猿払村公式マスコットキャラ

クター「さるっぷ」がやってきます！さ

るっぷと一緒に撮影した写真はその場でお

渡しします

29
５，12，26

７
/

/
８

ご参加希望の方は、必要事項を記載して右記の
メールアドレスまでご連絡ください。
※組数に制限があるため、先着順、定員に達し次第受付終了
※受付が完了した方へ順次ご返信します

■ご連絡先
sarufutsu.berry@gmail.com
■必要事項
名前、電話番号、人数、希望日時

AM・PM
1日2回
土曜日開催

６月19日
～23日
まで受付

行程
ハウスに入る前の説明

AM PM
10：30 13：30

10：40 13：40

10：50 13：50

11：20 14：20

11：30 14：30

品種の説明と試食

収穫・質疑応答

アンケート・チェキ会

旧芦野小学校グラウンド

ミニツアー終了

…

※上記日程以外での開放は行っていま
せん。ご了承ください。

発行　猿払村
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