
みなさんから応募のあった、４月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です

ー応募方法ー

① 役 場 へ の 持 ち 込 み

・ 写 真 の デ ー タ を 役 場 ま で お 持

ち く だ さ い 。

② Ｓ Ｎ Ｓ か ら デ ー タ 送 信

・ 猿 払 村 公 式 Fa ce b o o k 、

I n sta g ra m の メ ッ セ ー ジ 機 能

か ら 写 真 を 送 っ て く だ さ い 。

詳しくは下のＱＲコードに

アクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！

畠山　稟
り ん た

大くん (４)

2019 年 4 月 10 日生まれ

保護者 ： 畠山　貴さん

猿払村職員の仕事を係ごとにご紹介していきます。役場の仕事をご紹介します

・国民健康保険事務

・各種医療給付事務

・後期高齢者医療保険事務

・介護保険事務　　　　　　　　　　　など

　国保介護係では、国民健康保険をはじめ、後期高齢者
医療、介護保険に関わる事務全般のほか、重度・ひとり
親・子ども医療に係る医療給付事務も担っています。
　保険証等の発行もしておりますので、保険制度でわか
らないことがあれば、お気軽にお問い合わせください。

主な仕事

保健福祉課　国保介護係
☎ 01635-2-2040

左から、瀬戸俊介（係長）、髙橋真佐也、川田君恵

「年 1 回の健診で“自分は大丈夫！”」「年 1 回の健診で“自分は大丈夫！”」

　みなさんは普段、自分の健康について考える機会

はありますか？「自分は大丈夫！」と思っていませ

んか？しかし、その“大丈夫”の根拠はどこにある

のでしょう。現在の日本人の死因は「がん」や「心

疾患」が上位を占めており、猿払村ではその割合が

全道・全国平均と比較して非常に高い状況が続いて

います。生活習慣病と言われるこれらの病気は自覚

症状なく進行し、重症化してから見つかることも多

いです。猿払村は車での移動が主であり歩く機会が

少ない！海の幸が豊かだからこその塩分過多！楽し

く集まることが好きで過食や過度の飲酒になりやす

い！ことがあります。このため、ほかのまちと比較

して生活習慣病リスクが高い環境にあり、健康を確

認する“健診”はみなさんにとって必要性の高いも

のと言えます。厚生労働省の調査では健診を受けな

い理由として「めんどうだから」「心配な時は医療

受診できるから」という意見が多いですが、年 1回

の健診受診を継続できるかどうかが今後の健康に大

きく影響します。健康とは人生を豊かに過ごすため

の基盤となるものですので、毎年の習慣にすること

が大切です。猿払村では次の日程で特定健診、18 歳

からの基本健診、後期高齢者健診、各種がん検診を

実施します。少しでも関心のある方は保健福祉課

（TEL:2-2040）までご連絡ください。ぜひ、この機

会にご自身の健康について見直しましょう。

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
保健師　中市　拓磨

集団
健診

会場 猿払村保健福祉総合センター

日付 令和 5 年 5 月 14 日 ( 日 ) ～ 15 日 ( 月 )

個別
健診

会場
猿払村国民健康保険病院

旭川がん検診センター

日付
令和 5 年 5 月 1 日 (月)～

令和 6 年 2 月 29 日（木）

４月クイズ~４月の行事に詳しくなろう~

◎祝日編
Ｑ１． 昭和の日はいつ？
　　①４月５日　　　②４月 17 日　　　③４月 29 日
Ｑ２．昭和の日とは何を祝う日？
　　①昭和が始まった日　　　　②昭和天皇の誕生日
Ｑ３． 改称前の昭和の日の名称は次のうちどれ？
　　① みどりの日　　②文化の日　　　  ③敬老の日

◎イースター編
Ｑ１．イースターは日本語で何という？
Ｑ２．今年のイースターは何日？
Ｑ３．イースターのシンボルは？

◎お花見編◎お花見編
Ｑ１．お花見の起源「花

はなのえん

宴の節
せち

」を催したのは誰？
Ｑ２．桜の種類はいくつある？
Ｑ３．山梨県の日本三大桜「山

やまたかじんだいさくら

高神代桜」の樹齢は？

※答えは来月号で紹介します

先月号の答え

①掲示物が消えている

②「〇」が「×」に変わっている

③「〇」と「×」が入れ替わっている

④ペットボトルと椅子が消えている
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19 ― ― 18


