
みなさんから応募のあった、12 月生まれのお子さんを紹介
します。１歳～６歳までの猿払村に住んでいる子どもが対
象です。Facebookや Instagramから応募ができますので、
お気軽にご応募ください。　　※毎月 15 日が締め切りです

※掲載年齢は、誕生日以降の年齢です
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2016 年 12 月 12 日生まれ

保護者 ： 飯田　祐樹さん

猿払村職員の仕事を係ごとにご紹介していきます。役場の仕事をご紹介します

主な仕事

医事係・庶務係では、患者様の受付や会計、病院事業
運営に関する業務を主として行っております。村民の
皆様が安心して受診できる地域医療体制の提供に務め
てまいります。

・医療事務（受付・会計）

・病院施設の維持管理

・職員人事管理

・予算経理　　　　　　　　　　など

猿払村国民健康保険病院　医事係・庶務係
☎ 01635-2-3331

左から、久保貴人（係長）、松原透真、山崎麻衣

運動不足を解消しましょう！運動不足を解消しましょう！

 みなさんこんにちは。今年の４月から保健センター

で働いている、保健師の小川です。担当地区は、浅茅

野・豊里地区です。担当している地区の訪問だけでは

なく、乳幼児健診や運動教室などでお会いする機会が

多いと思います。気軽に声をかけて下さると嬉しいで

す。よろしくお願いいたします。

　気温がぐっと下がり冬がやってきましたね。夏には

できていた外での活動が出来なくなり運動不足を感じ

ていませんか。とはいえ、１人だとなかなか運動でき

ない、続かないという方も多いのではないでしょうか。

そこで今回は、保健センターで行っている運動教室を

２つご紹介します。１つ目は、月に２回、水曜日に実

施しているけんこう運動教室です。この教室は、椅子

に座った状態で行うため腰痛や膝痛がある人でも無理

なく参加することができる【ころばん教室】と、全身

を使ってエクササイズができる【はつらつ教室】の２

種類に分かれています。自分の身体にあわせた教室を

選んで、健康運動指導士と楽しく身体を動かすことが

できます。２つ目は、毎週月曜日に実施している「アッ

プルエアロビ」です。この教室は、映像を見ながらエ

アロビクスを行います。エアロビクスとは、音楽に合

わせて身体を動かし、脂肪燃焼だけではなく、心肺機

能や持久力の向上などが期待できる有酸素運動です。

　みんなで楽しく運動することで、運動不足解消の

きっかけにしませんか。これからクリスマスや年末年

始など美味しいものを食べる機会も増えますので、運

動教室に興味のある方は、お気軽に保健センターまで

ご連絡ください。

【執筆者】

保健福祉課健康推進係
保健師　小川 瑠香

ー応募方法ー

① 役 場 へ の 持 ち 込 み

・ 写 真 の デ ー タ を 役 場 ま で お 持

ち く だ さ い 。

② Ｓ Ｎ Ｓ か ら デ ー タ 送 信

・ 猿 払 村 公 式 Fa ce b o o k 、

I n sta g ra m の メ ッ セ ー ジ 機 能

か ら 写 真 を 送 っ て く だ さ い 。

詳しくは下のＱＲコードに

アクセスください。

「輝くさるふつキッズ」

ご応募お待ちしています！

12 月クイズ～ 12月について学ぼう～
※答えは来月号で紹介します

◎冬至（とうじ）編
Ｑ１． 冬至とは何の日のこと？
Ｑ２． 冬至に食べるとよいとされている食べ物は？
Ｑ３．柚子湯に入る習慣は何時代から始まったもの？

◎クリスマス編
Ｑ１．クリスマスとは何の日のこと？
Ｑ２．ローストチキンに使われる鳥の種類は？
Ｑ３．クリスマスツリーにモミの木を使う理由は？

◎大晦日（おおみそか）編
Ｑ１．大晦日の別名は？

① 大つごもり　②大すごもり 　③ 大とごもり
Ｑ２．大晦日の習慣が始まったのは何時代？

① 平安時代　　② 飛鳥時代　　③ 江戸時代
Ｑ３．「年の湯」とは何をすること？

① お風呂に入る　② 白湯を飲む　③ お湯を沸かす

先月号の答え

①ウサギ

②ゾウ

③タツノオトシゴ

④ブタ

⑤タコ

⑥ウシ

Q．動物を探してみよう！

➊

➏
➎

➍
➌

➋

11 ― ― 10


