
第２回となる、 南町内会との交流会を行いました。

午前に防災訓練をした後、 全員で昼食を食べ、 午後はサー

クルボール大会を行いました。

防災訓練を行うにあたり車イスの使用説明や実践を行いま

した。 町内会の方々からは 「知る機会があって勉強になっ

た。」 「簡単に見えて難しかった」 などの声がありました。

昼食は 「ミックスフライ定食」 で、 とても美味しかったと

好評でした。

サークルボール大会はとても白熱し、 皆様がチーム一丸と

なっている姿に感動しました。

１０月の外出行事は、 浜猿払にできた郷土資料館を見学し

た後、 ホテルさるふつのレストランで昼食を食べました。

郷土資料館では、 「懐かしい」 「こんな時代もあったんだ

よ」 「昔はこれを使って生活していた」 など思い出話に花

が咲きました。

ホテルさるふつでは、 各々好きな物を食べました。 「家で

食べる事が多いから外食するのは新鮮でいいね」 と嬉し

いお話を聞くことができました。

鬼志別南町内会との交流

外出行事

敬老会

敬老会では、 美味しい御膳とビンゴを楽しみました。

御膳は、 ちらし寿司やてんぷらなど見た目が豪華で、 特

に 「ちらし寿司が美味しい」 と残す方がいないほど人気

でした。 「こんなおいしい料理がでるなら一回でいいから

他の人にも食べてほしいな」 と嬉しい声も聞こえました。

６４歳以下の方でも昼食を楽しめる日がありますので食べ

に来られてはいかがでしょうか。

ビンゴでは景品があり、 職員も一緒になってビンゴを楽し

みました。１位になった方から「とても嬉しいありがとう。」

との声があり、 大成功になりました。

皆さんこんにちは、小規模多機能型居宅介護施設 「楽

楽心 （ららはーと）」 です。

今回も 「楽楽心」 での日常風景やイベントの様子を

皆様にお伝えします。

楽楽心　☎２ ‐ ２７２２
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■消防署猿払支署　☎２－２１１９

▲除雪支援認定証の受け渡し

自助・共助・公助の三助とは

　防災の基本は、自分の命は自分で守る「自
助」ですが、自分でできることには、やはり
限界があります。
　そのため、周囲の人と互いに助け合い、公
的な支援を受けることが大切です。
　つまり、自助、共助、公助すべての連携が
必要になります。
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