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年間節約
目安

年間節電
量(kWh)省エネ・節電ポイント分類

�����19.7白熱電球(54w)
の場合１日１時間

点灯時間を短縮
�
�

�����4.4蛍光ランプ(12w)
の場合

�����31.9ブラウン管
(25インチ)の場合

１日１時間
見る時間を
短縮

�
�
�

�����15.0液晶(20インチ)
の場合

�������74.6プラズマ(32インチ)
の場合

�������43.8物を詰め込みすぎない
（半分程度余裕をもたせる）

�
�
�

�����6.1開けている時間を短く
（20秒→10秒で閉じる）

������61.7設定温度は「強」から「中」に
（周囲温度22度の比較）

�����5.9
容量に合わせ洗濯回数を減らす
（定格容量の８割を入れて洗う

場合、４割との比較）

�
�
�

�����5.5部屋を片付けてから利用する
１日１分利用時間を短縮

�
�
�

�����13.8洗浄水の設定温度を
一段階下げる（中→弱）

�
�
�
�
�
�

�������107.5長時間使用しないときは
プラグを抜く

�
�
�

　電気は私たちの暮らしや産業を支える重要なエ
ネルギーです。
　昨年３月11日に発生した東日本大震災に端を発
する首都圏などにおける電力の使用制限を通して、
私たちはそのことを改めて強く実感しました。
　積雪寒冷地である本道におきましては、暖房器
具の使用が不可欠であることや、電力の需要の中
で一般家庭の占める割合が他の地域に比べ高いと
いった特徴があり、日々の暮らしの中で、自分た
ちにできる取組を、より多くの方々のご理解を頂
きながら進めていくことが重要です。
　私は、私たちの日々の暮らしの中にこそ、省エ
ネや節電につながる沢山のヒントがあると思って
います。
　例えば、テレビをつけ放しにしないで、見てい
ない時は消すこと。あるいは、冷蔵庫にものを詰
め込みすぎないことや設定温度を適切に調整する
ことも効果があると言われています。
　こうしたことは、皆さんはもう既に取り組まれ
ているかもしれませんが、ご家族のお一人お一人
が身近にできることを工夫し、一つずつ積み重ね
ていくことで、必ずや北海道全体で大きな効果が
生まれてくると思います。
　道としても、電力使用者のひとりとして省エネ
や節電に率先して取り組んでまいります。
　道民の皆様におかれましても、限りある貴重な
電気を無駄なく大切に使っていくため、毎日の暮
らしの中で身近に行える、可能な限りの省エネ・
節電に取組んでいただきますよう、ご理解とご協
力をお願いいたします。

　　　　　　　　　北海道知事　高橋　はるみ
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